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 Wyzwanie na czwartek  

• * Gimnastyka- ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa- ćwiczenia dykcyjne, 
Tajemniczy list, zagadki słowne, zabawa 

Galimatias, rozpoznawanie tytułów bajek po 
słyszanym fragmencie 

• * Higiena: Przegoń wirusa- piosenka Śpiewające 
Brzdące  

• * Język angielski- Zabawa w kalambury 

• * Karty pracy- Droga do domku  



Zabawy ruchowe  
Zabawa ruchowa do piosenki Głowa, ramiona, kolana, pięty 

 

Posłuchajcie piosenki a następnie wykonajcie ćwiczenia    

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE 

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE


Zabawa Dzień-noc 

 Dziecko porusza się po pokoju w rytm muzyki. Na hasło „dzień” naśladuje czynności, jakie 

można wykonywać w ciągu dnia, na hasło „noc”, kładzie się na dywanie i „śpi”. 

 

 



Zabawa ruchowa 
Przeprawa przez rzekę 

Wyobraźcie sobie, że przez Wasz pokój przepływa rzeka. 

Długi rwący potok rozciąga swoje brzegi od stołu, aż do 

kanapy lub od ściany do ściany, w zależności od 

rozkładu mieszkania. Musicie przejść na drugą stronę 

skacząc po kamieniach, ale tak, aby nie wpaść do wody. 

Czym są kamienie? Poduszkami jaśkami lub innymi 

kawałkami materiału. Rozłóżcie je na podłodze tak, aby 

przejście po nich nie było zbyt łatwe. I po każdym 

prawidłowym przedostaniu się na drugi brzeg zmieniajcie 

ustawienie. Oczywiście na trudniejsze, tak jakby to był 

kolejny level do przejścia w grze. 



Aktywność językowa 

Ćwiczenia dykcyjne 

Rodzic mówi zdania, a dziecko próbuje je dokładnie powtórzyć 

 

Królowa Karolina ma korale. 

W szafie jest dużo sukni królowej. 

Król siedzi na tronie w złotej koronie. 

W zamku odbywa się bal. 



Tajemniczy list 
Drogie Dzieci! 

Piszę ten list do Was z „Krainy bajek”. Często zaglądam 

do Waszego Przedszkola, obserwuje zajęcia, w których 

uczestniczycie. Ostatnio słyszałam, że rozmawialiście o 

bajkach. Uwielbiam bajki, a jak chcecie dowiedzieć się 

jakie, to odgadnijcie zagadki i zadania, które dla Was 

przygotowałam... 

Życzę Wam powiedzenia. 

 

Bajkowa Wróżka. 



 Rozwiązywanie bajkowych 
zadań przygotowanych przez 

wróżkę 



Zagadki słowne 

Oto pierwsza bajka, las, pagórek, rzeczka. Przez las idzie ścieżką wesoła dzieweczka. Wilk skrył 

się za górką i oczkami błyska, ach strzeż się dzieweczko, groźnego wilczyska (Czerwony 

Kapturek). 

* Dwa łasuchy się tym szczycą, ze wygrały z czarownicą (Jaś i Małgosia). 

* Łatwo mnie poznacie, gdy bajkę wspomnicie. Chodziłem tam w butach i miałem wspaniałe 

życie ( Kot w butach). 

* Panna wielkiej urody, wybiegła z balu na schody. Do domu bosa wróci, bo zgubiła tam bucik ( 

Kopciuszek). 



Zabawa Galimatias 

W niektórych bajkach poginęły różne rzeczy. Pomóżcie mi  odgadnąć, z jakich bajek 

pochodzą te przedmioty. Waszym zadaniem jest wskazać przedmioty które pasują do 

konkretnej bajki . 



 

 

 

    

      Czerwony Kapturek              Kopciuszek                    Jaś i Małgosia                             Królewna Śnieżka  

 



Słuchanie fragmentów bajek -
 rozpoznawanie tytułów bajek po 

słyszanym fragmencie. 
Wtedy starsze łabędzie pochyliły przed nim głowy, a młody łabędź poczuł się 

zamieszany i ze wstydu schował głowę pod skrzydło. Czuł się naprawdę błogo, ale 

nie był dumny, ponieważ dobre serce nie jest ogarnięte pychą. Myślał o tym, ile 

musiał się nacierpieć, jak go prześladowano i wyszydzano zanim usłyszał, że jest 

najpiękniejszym z wszystkich pięknych ptaków, Słońce grzało mocno, a jego 

promienie pieściły smukłą szyję ptaka. W głębi serca łabędź pomyślał: „Nawet nie 

marzyłem o takim szczęściu, kiedy byłem jeszcze... 

 
 

                                                                                         „Brzydkie Kaczątko" 

 



Zziębnięte ręce skostniały jej prawie, nie ma siły utrzymać w nich paczki zapałek. A 

gdyby zapaliła jedną dla rozgrzania? Tylko jedną zapałkę. Na wspomnienie ciepła już 

nie ma siły oprzeć się pokusie. Jedna zapałka tylko. Wyjmuje ostrożnie, trzask...i płonie! 

Cóż za wesołe światło, jasne i ciepłe, ach jak grzeje w ręce! Cudowny płomyk! Wydało 

się jej nagle, że siedzi przed ciepłym, żelaznym piecem na świecących nóżkach, z 

mosiężnymi drzwiczkami. Ach, jak ciepło! Jak grzeje duży, jasny płomień, jak wesoło się 

pali! Wyciągnęła nóżki spod cienkiej sukienki, aby je ogrzać także, lecz w tej samej 

chwili - zapałka zgasła. 

 
 

                                                                                       „Dziewczynka z zapałkami" 

 



Żyła sobie raz samotna kobieta. Nie miała dzieci, a bardzo chciała mieć córeczkę. Pewnego dnia 

samotność dokuczyła jej tak mocno, że postanowiła udać się po pomoc do czarownicy. Ta dała jej 

zaczarowane ziarenko. Kiedy kobieta zasadziła je w doniczce, wyrósł z niego duży kwiat. Gdy rozchylił 

płatki, kobieta ujrzała w jego wnętrzu maleńką dziewczynkę. Miała cal wzrostu, więc dostała na imię... 

                                                                                               „Calineczka" 



HIGIENA  

Posłuchajcie piosenki Przegoń wirusa 
 

https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4 

https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4


Język angielski  
 

Przygotujcie sobie po 1 zwierzątku  z Naszych Flashcards. Czyli 1 
tygryska, 1 słonia itd. 

Teraz zegnijcie kartki i włóżcie do pudełeczka. 

Zagramy teraz w kalambury.  

Najpierw rodzic losuje 1 kartkę i pokazuje dziecku za pomocą 
ruchu jakie to zwierzątko. Wy kochane dzieci musicie odgadnąć co 

to za zwierzątko mówiąc jego nazwę po angielsku. Możecie 
zamieniać się oczywiście rolami, że dziecko losuje i pokazuje co to 

za zwierzę a rodzic odgaduje również po angielsku. 

 



KARTA 
PRACY 



ŻYCZĘ  
MIŁEJ 

ZABAWY 
  


