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 Wyzwanie na piątek  

• * Gimnastyka- ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa- słuchanie opowiadania A. 
Frączek Jaskiniowiec, rozmowa na temat 

opowiadania 

• * Aktywność matematyczna: Liczenie kukiełek i 
marionetek  

• * Higiena: Przegoń wirusa- piosenka Śpiewające 
Brzdące  

• * Język angielski- Zabawa Simon says  

• * Praca plastyczna: Pacynka ze skarpetki 



Zabawy ruchowe  
Zabawa ruchowa do piosenki Głowa, ramiona, kolana, pięty 

 

Posłuchajcie piosenki a następnie wykonajcie ćwiczenia    

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE 

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE


Zabawa z elementem pantomimy 
 Tak chodzą król i królowa 

RODZIC Z DZIECKIEM CHODZĄ PO POKOJU 
(KOMNACIE)  DOSTOJNIE, 

Z LEKKO UNIESIONYMI GŁOWAMI, TAK JAK ROBIĄ 
TO KRÓL I KRÓLOWA  

 



Zabawa ruchowa 
Przeprawa przez rzekę 

Wyobraźcie sobie, że przez Wasz pokój przepływa rzeka. 

Długi rwący potok rozciąga swoje brzegi od stołu, aż do 

kanapy lub od ściany do ściany, w zależności od 

rozkładu mieszkania. Musicie przejść na drugą stronę 

skacząc po kamieniach, ale tak, aby nie wpaść do wody. 

Czym są kamienie? Poduszkami jaśkami lub innymi 

kawałkami materiału. Rozłóżcie je na podłodze tak, aby 

przejście po nich nie było zbyt łatwe. I po każdym 

prawidłowym przedostaniu się na drugi brzeg zmieniajcie 

ustawienie. Oczywiście na trudniejsze, tak jakby to był 

kolejny level do przejścia w grze. 



Aktywność językowa 

 

 

SŁUCHANIE OPOWIADANIA  

A. FRĄCZEK "JASKINIOWIEC" 



Mamo, mamo, dzisiaj w przedszkolu był jaskiniowiec! Calusieńki zielony! Machał skrzydłami ,ryczał i rozdawał cukierki!- 

Szymek wyrecytował jednym tchem. 

Jaskiniowiec ..?- nie mogła uwierzyć mama.- Zielony!? 

Tak! Najprawdziwszy zielony jaskiniowiec! Grzecznie się nam przedstawił: na nazwisko ma Wawelski, a na imię  nie uwierzysz, 

mamo! Na imię ma Smok! Strasznie dziwne to imię, prawda? I wiesz co? On mieszka w jaskini! Fajnie, prawda? Ciekawe, czy 

ma tam telewizor. I traktorek? I klocki? I.... 

A skąd ten jaskiniowiec wziął się w waszym przedszkolu?-chciała wiedzieć mama. 

Jak to skąd? Pani dyrektor go zaprosiła!- Szymek miał na wszystko gotową odpowiedź. Najpierw biedak chyba się nas trochę 

bał, ukrył się w sali do rytmiki za taką wielką zasłoną i nie chciał wyjść. Dopiero kiedy wszyscy usiedliśmy na materacach z 

nogami splecionymi na kokardkę, a buziami zamkniętymi na kluczyki, i gdy na sali zrobiło się bardzo cicho, jaskiniowiec 

wysunął zza zasłony swój zielony nochal. Obejrzał nas sobie dokładnie i stwierdził chyba, że nie wyglądamy groźnie, bo 

przestał się bać i wyszedł zza zasłonki. Mamusiu, mówię ci, jaki on był olbrzymi! Taki olbrzymi, że gdyby zechciał, to nawet 

barana mógłby połknąć jednym klapnięciem. Ale nie zechciał, na szczęście! A wiesz, co ten jaskiniowiec jada najchętniej? 

Krówki! Nie, no przecież nie te łaciate! Jaskiniowiec pożera mleczne krówki, takie w kolorowych papierkach. I papierki też 

pożera. Mamusiu, mówię ci, jak on głośno ryczał! A jak już skończył ryczeć, to wszyscy bili mu brawo. Jaskiniowiec chyba 

bardzo lubi oklaski, bo nisko się nam kłaniał i rozdawał cukierki. Krówki, oczywiście. Trochę się bałem tych jaskiniowych 

cukierków, ale Jacek migiem zjadł swoją porcję i nic mu się nie stało, więc ja też sie odważyłem. Mniam, cukierki były pycha!!! 

Jak myślisz, mamo, to chyba wielka frajda być takim jaskiniowcem? A pani dyrektor obiecała, że niedługo znów przyjedzie do 

nas teatrzyk! 



Rozmowa na temat opowiadania: 

* Kim był jaskiniowiec? 

* Co robił? 

* Jak się nazywał? 

Wyjaśnienie dziecku, że jaskiniowiec, to aktor przebrany 
za smoka 



Aktywność matematyczna  
Policz ile jest kukiełek? Ile jest marionetek ? Która z nich jest największa, a 

która najmniejsza? Ile jest wszystkim razem? 

 

Kukiełka Marionetka 



* Ile jest kukiełek? 

* Ile jest marionetek? 

* Która z nich jest największa a która najmniejsza? 

* Ile jest wszystkich razem? 
 



HIGIENA  

Posłuchajcie piosenki Przegoń wirusa 
 

https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4 

https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4


Język angielski  
 

Przypomnijcie sobie piosenkę 

https://www.youtube.com/watch?v=NNELmTbw9yM 

Teraz możecie śpiewać nazwy zwierząt razem z Panią. Przypomnijcie 
sobie i pokazujcie co robią zwierzątka. 

 

Zabawa Simon says - Simon mówi 

Rodzic zwraca się do dziecka z przykładowym  poleceniem: Simon 
says…you are monkey… (Simon mówi... jesteś małpką) 

a dziecko naśladuje ruchem oraz głosem np. małpkę. 

 



Praca plastyczna  
Pacynka ze skarpetki 

Będą potrzebne: 

co najmniej 2 skarpety w jasnym kolorze, 
guziki, igła, nitka, różne kolory włóczki, 

nożyczki, klej, kawałki materiałów- najlepiej 
kolorowe, flamastry, naklejki, papier kolorowy 

samoprzylepny 

Wykonanie  

Najlepiej, żeby dziecko samo wybrało swoją 
skarpetę, z której zrobi pacynkę. Następnie 
wymyślacie wspólnie, w jakie dwie postacie 

przemienią się skarpetki. Przykładowo może 
to być pies i kot czy też inne dowolne postacie, 
które potem będą odgrywać wymyślone przez 

Was scenki. Wspólnie przygotujcie swoje 
pacynki, potem możecie bawić się razem w 

teatrzyk.  

 



ŻYCZĘ  
MIŁEJ 

ZABAWY 
  


