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* Gimnastyka- Cwiczenia poranne

* Aktywnosc jezykowa- stuchanie opowiadania A.
Fraczek Jaskiniowiec, rozmowa na temat
opowiadania

* Aktywnosc matematyczna: Liczenie kukietek i
marionetek

* Higiena: Przegon wirusa- piosenka Spiewajgce
Brzdgce

* Jezyk angielski- Zabawa Simon says

* Praca plastyczna: Pacynka ze skarpetki




Zabawy ruchowe

Zabawa ruchowa do piosenki Gtowa, ramiona, kolana, piety

Postuchajcie piosenki a nastepnie wykonaijcie ¢wiczenia ©

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlIsrE



https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

Zabawa z elementem pantomimy
Tak chodzq krol i krolowa

RODZIC Z DZIECKIEM CHODZA PO POKOJU
(KOMNACIE) DOSTOJNIE,

Z LEKKO UNIESIONYMI GEOWAMI, TAK JAK ROBIA
TO KROL | KROLOWA




Zabawa ruchowa
Przeprawa przez rzeke

Wyobrazcie sobie, ze przez Wasz pokoj przeptywa rzeka.
Dtugi rwgcy potok rozcigga swoje brzegi od stotu, az do
kanapy lub od sciany do sciany, w zaleznosci od
rozktadu mieszkania. Musicie przejs¢ na drugg strone
skaczgc po kamieniach, ale tak, aby nie wpas¢ do wody.
Czym sg kamienie? Poduszkami jaskami lub innymi
kawatkami materiatu. Roztozcie je na podtodze tak, aby
przejscie po nich nie byto zbyt tatwe. | po kazdym
prawidtowym przedostaniu sie na drugi brzeg zmieniajcie
ustawienie. Oczywiscie na trudniejsze, tak jakby to byt

kolejny level do przejscia w grze.




Aktywnosc jezykowa

StUCHANIE OPOWIADANIA
A. FRACZEK "JASKINIOWIEC"
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Mamo, mamo, dzisiaj w przedszkolu byt jaskiniowiec! Calusienki zielony! Machat skrzydtami ,ryczat i rozdawat cukierki!-
Szymek wyrecytowat jednym tchem.

Jaskiniowiec ..?- nie mogta uwierzy¢ mama.- Zielony!?

Tak! Najprawdziwszy zielony jaskiniowiec! Grzecznie sie nam przedstawit: na nazwisko ma Wawelski, a na imie nie uwierzysz,
mamo! Na imie ma Smok! Strasznie dziwne to imig, prawda? | wiesz co? On mieszka w jaskini! Fajnie, prawda? Ciekawe, czy
ma tam telewizor. | traktorek? | klocki? I....

A skad ten jaskiniowiec wziat sie w waszym przedszkolu?-chciata wiedzie¢ mama.

Jak to skad? Pani dyrektor go zaprosita!- Szymek miat na wszystko gotowg odpowiedz. Najpierw biedak chyba sie nas troche
bat, ukryt sie w sali do rytmiki za taka wielka zastong i nie chciat wyjs¢. Dopiero kiedy wszyscy usiedlismy na materacach z
nogami splecionymi na kokardke, a buziami zamknietymi na kluczyki, i gdy na sali zrobito sie bardzo cicho, jaskiniowiec

wysunat zza zastony swdj zielony nochal. Obejrzat nas sobie doktadnie i stwierdzit chyba, ze nie wygladamy groznie, bo

przestat sie bac i wyszedt zza zastonki. Mamusiu, mdwie ci, jaki on byt olbrzymi! Taki olbrzymi, ze gdyby zechciat, to nawet
barana mogtby potknac jednym klapnieciem. Ale nie zechciat, na szczescie! A wiesz, co ten jaskiniowiec jada najchetniej?
Krowki! Nie, no przeciez nie te taciate! Jaskiniowiec pozera mleczne kréwki, takie w kolorowych papierkach. | papierki tez
pozera. Mamusiu, mowie ci, jak on gtosno ryczat! A jak juz skonczyt rycze(, to wszyscy bili mu brawo. Jaskiniowiec chyba
bardzo lubi oklaski, bo nisko sie nam ktaniat i rozdawat cukierki. Krowki, oczywiscie. Troche sie batem tych jaskiniowych
cukierkow, ale Jacek migiem zjadt swoja porcje i nic mu sie nie stato, wiec ja tez sie odwazytem. Mniam, cukierki byty pycha!!!
Jak myslisz, mamo, to chyba wielka frajda byc¢ takim jaskiniowcem? A pani dyrektor obiecata, ze niedtugo zndw przyjedzie do
nas teatrzyk!




Rozmowa na temat opowiadania:
* Kim byt jaskiniowiec?
* Co robit?

* Jak sie nazywat?

Wyjasnienie dziecku, ze jaskiniowiec, to aktor przebrany
za smoka




Aktywnos¢ matematyczna

Policz ile jest kukietek? lle jest marionetek ? Ktdora z nich jest najwieksza, a

ktéra najmniejsza? lle jest wszystkim razem?

Kukietka Marionetka




* |le jest kukietek?

* |le jest marionetek?

* Ktora z nich jest najwieksza a ktora najmniejsza?

* |le jest wszystkich razem?




Postuchajcie piosenki Przegon wirusa

https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx



https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4

Jezyk angielski

} © @

Przypomnijcie sobie piosenke
https://www.youtube.com/watch?v=NNELmMTbwoyM

Teraz mozecie Spiewac nazwy zwierzat razem z Panig. Przypomnijcie
sobie 1 pokazujcie co robig zwierzatka.

Zabawa Simon says - Simon méwi

Rodzic zwraca si¢ do dziecka z przykladowym poleceniem: Simon
says...you are monkey... (Simon mowi... jestes matpka)




Praca plastyczna
Pacynka ze skarpetki

Beda potrzebne:

co najmniej 2 skarpety w jasnym kolorze,
guziki, igta, nitka, rozne kolory wtoczki,
nozyczki, klej, kawatki materiatow- najlepiej
kolorowe, flamastry, naklejki, papier kolorowy
samoprzylepny

Wykonanie

Najlepiej, zeby dziecko samo wybrato swoja
skarpete, z ktorej zrobi pacynke. Nastepnie
wymyslacie wspolnie, w jakie dwie postacie
przemienia sie skarpetki. Przyktadowo moze
to by¢ pies i kot czy tez inne dowolne postacie,
ktére potem beda odgrywac wymyslone przez
Was scenki. Wspdlnie przygotujcie swoje
pacynki, potem mozecie bawic sie razem w
teatrzyk.







