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* Gimnastyka- cwiczenia poranne

* Aktywnosc jezykowa- odczytanie listu od
przyrody , rozwigzywanie zagadek, zabawa-
doswiadczenie, rozmowa

* Zabawa dydaktyczna- segregowanie smieci

* Higiena: Przegon wirusa- piosenka Spiewajgce
Brzdgce

* Praca plastyczna- Ekologiczny kwiatek

* Jezyk angielski- Nauka stowka: Giraffe, Hippo

* Karty pracy- Kolorowanka Ziemia, Karty obrazkowe




Zabawy ruchowe

Zabawa ruchowa do piosenki Gtowa, ramiona, kolana, piety

Postuchajcie piosenki a nastepnie wykonaijcie ¢wiczenia ©

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlIsrE



https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

Zabawa Dzien-noc

Dziecko porusza sie po pokoju w rytm muzyki. Na hasto ,dzier'” nasladuje czynnoSci, jakie

mozna wykonywaC w ciggu dnia, na hasto ,noc”, kladzie sie na dywanie i ,Spi".

@ pLXers




Zabawa ruchowa
Przeprawa przez rzeke

Wyobrazcie sobie, ze przez Wasz pokoj przeptywa rzeka.
Dtugi rwgcy potok rozcigga swoje brzegi od stotu, az do
kanapy lub od sciany do sciany, w zaleznosci od
rozktadu mieszkania. Musicie przejs¢ na drugg strone
skaczgc po kamieniach, ale tak, aby nie wpas¢ do wody.
Czym sg kamienie? Poduszkami jaskami lub innymi
kawatkami materiatu. Roztozcie je na podtodze tak, aby
przejscie po nich nie byto zbyt tatwe. | po kazdym
prawidtowym przedostaniu sie na drugi brzeg zmieniajcie
ustawienie. Oczywiscie na trudniejsze, tak jakby to byt

kolejny level do przejscia w grze.




Dzien Ziemi obchodzony jest w Polsce 22 kwietnia. Jest to

swieto majace na celu krzewienie kultury i postawy
ekologicznej oraz uswiadomienie dzieciom problemow
zwigzanych z ekologia. Wczoraj otrzymatam list od przyrody.
Adresowany jest do dzieci.

¥y

Postuchajcie.




KOCHANE DZIECI!

Bardzo was prosze, abyscie z uwaga wystuchaty mojego listu. Wtasnie trwa wiosna i po

zimowym odpoczynku cata przyroda budzi sie do zycia. Niestety, s3 na swiecie tacy ludzie,
ktorzy o mnie nie dbaja. Niszcza rosliny i zwierzeta, wycinaja lasy, zatruwajg powietrze,
wode, glebe, smiecg i hatasuja. Drzewa i ptaki skarzg sie na zatrute powietrze, a ryby na
brudng wode. Rozejrzyj sie wokot siebie. Co widzisz?. W lasach na drogach, w parkach -

wszedzie mozna znalezc¢ batagan i nieporzadek. Kazdy wyrzuca ogromne ilosci smieci. Trafiaja
one na olbrzymie smietniska. Wiekszosc z nich rozktada sie kilkaset lat. To wszystko sprawia,

ze ja - Przyroda jestem coraz bardziej chora. A czy wy, mali przyrodnicy potraficie o mnie

dbac?. Dzisiaj czeka was kilka specjalnych zadan w ktorych udowodnicie jak dbac o przyrode

kazdego dnia. Pomagaj mi codziennie a odwdziecze sie stokrotnie.

Z POWAZANIEM PRZYRODA




Rozwigzywanie zagadek

Sprobujcie rozwigzac zagadki

[o to za ziota Swietlana kula, ktara swym cieptem Ziemie otula? (Stonce)

Kiedy po niebie wedruje nocg, dokota niego gwiazdy migoca.
Raz jest jak rogalik, raz okragly jak talerz.

Kiedy storice wschodzi, wnet z nieba ucieka. (Ksiezyc)

W dzierh ich nie ujrzysz, chociaz sg nad nami.

MoZna je zobaczy€ nocq i wieczorami. (gwiazdy)

Co to za okrggta planeta, na ktdrej bez wody,

tlenu i stonca nie byloby Zycia. (Ziemia)




Zabawa — doswiadczenie

Jest to doSwiadczenie uSwiadamiajgce, w jaki sposab Ziemia krgzy wokat Storca. Potrzebujemy dwie osoby ktdre

wcielg sie w role Ziemi i Stoca. StoAce stoi nieruchomo, natomiast Ziemia porusza sie dookota Stofca |

dodatkowo dookota wasnej osi . Stofce trzyma lampke, ktdra oSwietla Ziemie te czeS¢ fiemi, ktdra jest

zwrdcona w jeqo strone.
A teraz porozmawiajmy z dzie¢mi:
- czas okrgzenia Stonca przez Ziemie (rok)
- czas obrotu Ziemi wokat whasnej osi (doba);

- pory dnia w zaleznoSci od o$wietlania Ziemi (dzien i noc)




Zabawa dydaktyczna
segregowanie smieci

Ziemia prosi o pomocg, jest jej ciezko,
wszedzie petno smieci, brudna woda i
gleba, ging zwierzeta, ludzie wycinaja
lasy. Ziemia wota na pomoc dzieci,
zeby uwolnity jg od gory smieci i

odpadow.




Wskazcie ktore smieci powinny trafic do
poszczegolnych koszy na smieci




Postuchajcie piosenki Przegon wirusa

https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx



https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4

Jezyk angielski

Otworzcie sobie karty obrazkowe

Flashcard Jungle animals, wydrukujcie I potnijcie na
“ mate obrazki. Teraz poproscie rodzicOw aby pomieszali
obrazki 1 potozyli przed Wami ale tak abyscie nie widzieli
co na nich si¢ znajduje. Teraz po kole1 odwracajcie obrazki

= » 1 mOwcie po angielsku co to za zwierzatko i odktadajcie na

bok. Jesli znajdziecie zwierzatko, ktdérego nie poznaliscie
jeszcze nazwy po angielsku, zakrywacie je z powrotem




Teraz odkryjcie te obrazki zwierzatek, ktorych jeszcze nie
poznaliscie. Co to za zwierzatka?
Tak to jest zyrafa i hipopotam.
Zapamietujemy dzis ostatnie dwa stowka:

Giraffe(czyt. dziraf)- zyrafa

Hippo (czyt. hipou)- hipopotam




Praca plastyczna
Ekologiczny kwiatek

Potrzebujemy kartki, nakretek
oraz kleju

Zadaniem dzieci jest utozenie z
nakretek kwiatka, a nastepnie go
przyklejenie.







