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* Gimnastyka- Cwiczenia poranne

* Aktywnosc jezykowa- inscenizowanie wiersz H.
Bechlerowej Makowkowy teatrzyk, rozmowa na
temat przedstawienia

* Aktywnosc matematyczna: cwiczenia
matematyczno-oddechowe

* Higiena: Wirus w koronie

* Jezyk angielski- Nauka stowek Tiger, Elephant




Zabawy ruchowe

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestem postaciq..

Dziecko nasladuje, samodzielnie lub po pokazie rodzica, ruchy
wymienionych postaci, np.: zotnierza, baletnice, raczkujgcego maluszka




Zabawa orientacyjno-porzadkowa
Wielkoludy i krasnoludki

Rodzic wystukuje na stole rytm, a dziecko chodzi wyprostowany z uniesionymi w gore
rekami, w wysokim wspieciu na palcach- tak maszeruje wielkolud. Nastepnie wystukuje na

talerzyku rytm- cichutko biega krasnoludek.
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Zabawa ruchowa Jestem smokiem

Dziecko chodzi po Sali, stapajac ciezko i ryczac

Zabawa nasladowcza Jak poruszajq sie zwierzeta?

dziecko porusza sie jak mis— ciezko, powoli
dziecko porusza sie jak wiewiorka — skacze

dziecko porusza sie jak jez — mate kroki




AKTYWNOSC
JEZYKOWA

Stuchanie wiersza H.
Bechlerowej
Makowkowy teatrzyk




Makowkowy teatrzyk

Jest tu na co popatrzec!
Makowkowa rodzina
przedstawienie zaczyna.

Jest tata Mak wqsaty

i mama w chusteczce w kwiaty,
i coreczki w sukienkach:

duza, mata, malenka.
Makowkowa rodzina

wtasnie taniec zaczyna.

Juz tata Mak z wgsami
macha w gorze rekami
i ktania sie i spiewa,

Jak to sie mak zasiewa.

Do rodziny mdéwi tak:
-razem ze mngq siejcie mak!
Sieje mak razem z tatq
mama w chusteczce w kwiaty
i coreczki w sukienkach:
duza,

mata,

malerika.

Konczy sie przedstawienie!
Stuchamy zapatrzeni...
Jest cisza, spokdj taki,
Jakby kto posiat makiem.




Rozmowa na temat wiersza:

- -Jakie postacie wystepowaty w wierszu ?
- -Jak wygladat tata Mak?
- -Co miata na gtowie mama Makowa?
- -lle byto coreczek Makowych?

- -Do czego namawiat tato Mak swojg rodzine?

- -Co sie stato, gdy rodzina Makowa skonczyta przedstawienie?
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Aktywnos¢ matematyczna

Cwiczenia matematyczno-oddechowe na podstawie wiersza E .M.
Skorek Ile wrobli?

Dziecko stucha wiersza, a w miejscach oznaczonych gwiazdka powtarzaja za

rodzicem liczebniki, liczac do pieciu




Siedzi na drucie Ile jest wrdbli?

wrdbelek maty. Kto bedzie wiedziaf?

Do wrbli owych - Jeden, dwa, trzy, cztery.*
przyfrunat trzeci.

i plotkowaty. Ile jest wrobli

Przyfrunat drugi
Piaty wrdbelek

= o do ptakow leci.
Teraz niech dzieci Policzcie, dzieci. Ile jest ptaszkéw?

- *x
picknie poéwicza Jeden, dwa, trzy. Czy wiecie, dzieci?
. A juz za chwile s
i na wydechu Jeden, dwa, trzy, cztery, pie¢.* (...)

nowy tu siedziat.
ptaszki policza:

- Jeden, dwa.*




Higiena

Koronawirus - dzisiaj stucham
) v Mam dla Was jedng lecz wazng rade.

d babdi, cioci, taty i |
0d babgl, clocl, taty tmamy W domu z bliskimi dzi$ zostajemy,

Dlaczego wszyscy sie go boim
) At Y jemy owoce, rece myjemy.

i w domach swoich ciggle siedzimy? ,
Bo ten okropny wirus z daleka,

Juz wam ttumacze, drogie dzieciaki, , L,
przed odpornoscig lubi uciekac.

bo to jest wirus nie byle jaki. ,
Gdy mamy katar, albo kichamy,

Moze zarazi¢ kazdego z nas, rébmy to z dala od taty, mamy
: .

dlatego mamy tak trudny czas. . ,
| wysypiajmy nocg swe ciato,

Gdy juz dopadnie k 5 stab
Y JUZ dopadnie KOgos stabszego, ktdre snu pragnie duzo, nie mato.

zmienia go w bardzo ciezko chorego. _ , o
Dbajmy o zdrowie Jasiu i Olu,

Koronawirus to nie zabawa ,
' by mdc sie spotkacd razem w przedszkolu.

a miec go w sobie - okropna sprawa. ) , ,
o pnasp Wkrotce spotkacie kochane Panie,

Kaszel, dusznosci, straszny bol gtowy,

by $wiat podbija¢ znéw na dywanie ©)

pobyt w szpitalu raz - dwa gotowy.

Jak wiec sie chronic¢ przed darmozjadem?




Jezyk angielski

Postuchajcie piosenki 1 obejrzyjcie ja.
https://www.youtube.com/watch?v=NNELMTbw9yM

Powiedzcie jakie zwierzatka widzieliscie?
Tygrys, ston, krokodyl, matpa, zyrafa, hipopotam
Tak zgadza si¢ bardzo tadnie

Teraz zapamigtajcie dwa nowe stowka:

Tiger(czyt. tajger) - tygrys Elephant(czyt. elefant) - ston



https://www.youtube.com/watch?v=NNELmTbw9yM

Jeszcze raz wlaczceie piosenke 1 robeie to co CO zaznaczone jest innym
kolorem 1 $piewa Pani

If you want to be a tiger, (warczeé glosno Grrr Grrr)
If you want to be an elephant, (macha¢ traba czyli nosem)
If you want to be a crocodile, (idz i klap paszcza czyli ustami)
If you want to be a monkey, (skacz wysoko)
If you want to be a giraffe, (pokaz jaki jeste$ wysoki)
If you want to be a hippo, (tup nogami)

Jungle themed cake for my son's circumcision







