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* Gimnastyka- Cwiczenia poranne

* Aktywnosc jezykowa- rymowanka, ¢wiczenia
utrwalajace nazwy kolorow, cwiczeniaw
okresleniu wartosci logicznej zdan

* Higiena: Wirus w koronie

* Jezyk angielski- Nauka stowek Crocodile,
Monkey

* Karty pracy- Find animals, zamek




Zabawy ruchowe

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestem postaciq..

Dziecko nasladuje, samodzielnie lub po pokazie rodzica, ruchy
wymienionych postaci, np.: zotnierza, baletnice, raczkujgcego maluszka




Zabawa orientacyjno-porzadkowa
Wielkoludy i krasnoludki

Rodzic wystukuje na stole rytm, a dziecko chodzi wyprostowany z uniesionymi w gore
rekami, w wysokim wspieciu na palcach- tak maszeruje wielkolud. Nastepnie wystukuje na

talerzyku rytm- cichutko biega krasnoludek.
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Zabawa ruchowa Jestem smokiem

Dziecko chodzi po Sali, stapajac ciezko i ryczac

Zabawa nasladowcza Jak poruszajq sie zwierzeta?

dziecko porusza sie jak mis— ciezko, powoli
dziecko porusza sie jak wiewiorka — skacze

dziecko porusza sie jak jez — mate kroki




Aktywnosc jezykowa

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki

Maszeruje bajka przez swiat
w odswietnej szacie.
Gdy ja spotkacie,

na pewno poznacie.

Dziecko kilkakrotnie mowi tekst za rodzicem, ptynnie i z podziatem na sylaby. Potem mowimy w rozny

sposob- cicho, szybko, gtosno




Kolorowe klocki-
cwiczenia utrwalajgce nazwy kolorow

Rodzic przygotowuje klocki we wszystkich kolorach. Ktadzie je na podtodze. Recytuje
wiersz, a dziecko bierze klocek ( moze byc kartka, kredka) w wymienionym w wierszu

kolorze.




Kolorowe klocki dostat Krzys od mamy,
a wszystkie kolory dobrze chyba znamy:
sg klocki zielone, jak wiosenna trawa,
sg klocki bragzowe jak poranna kawa,

sg klocki niebieskie jak kwiaty na face,

sg klocki zotciutkie zupetnie jak stonce !

Z takich barwnych klockow zbudowat Krzys domy

| z tego wysitku sam stat sie czerwony

Rodzic sprawdza, czy dziecko dobrze wybrato klocki. Potem prosi je, zeby uzupetnito
swoje klocki o inne, w kolorach: czerwonym, pomaranczowym, biatym, fioletowym. Na
koniec dziecko buduje ze swoich klockéw dowolny budynek ©




Cwiczenia w okreéleniu wartoséci
logicznej zdan

Dziecko stucha zdan. Jezeli uzna, ze dane zdanie jest prawdziwe, to klaszcze, a jezeli

uzna, ze dane zdanie nie jest prawdziwe, to siedzi spokojnie

Prawda to czy plotka?
Ze w teatrze aktora spotkasz,
Ze wystepuje on na scenie,

Tam gdzie odbywa sie przedstawienie.

Zeby graé krola, to beret trzeba mie¢,

a zeby grac trebacza, to w rure trzeba dac.
Kto gra krolewne- korone na gtowie ma.
Gdy konczy sie przedstawienie,

To opada kurtyna.




Higiena

Koronawirus - dzisiaj stucham
) v Mam dla Was jedng lecz wazng rade.

d babdi, cioci, taty i |
0d babgl, clocl, taty tmamy W domu z bliskimi dzi$ zostajemy,

Dlaczego wszyscy sie go boim
) At Y jemy owoce, rece myjemy.

i w domach swoich ciggle siedzimy? ,
Bo ten okropny wirus z daleka,

Juz wam ttumacze, drogie dzieciaki, , L,
przed odpornoscig lubi uciekac.

bo to jest wirus nie byle jaki. ,
Gdy mamy katar, albo kichamy,

Moze zarazi¢ kazdego z nas, rébmy to z dala od taty, mamy
: .

dlatego mamy tak trudny czas. . ,
| wysypiajmy nocg swe ciato,

Gdy juz dopadnie k 5 stab
Y JUZ dopadnie KOgos stabszego, ktdre snu pragnie duzo, nie mato.

zmienia go w bardzo ciezko chorego. _ , o
Dbajmy o zdrowie Jasiu i Olu,

Koronawirus to nie zabawa ,
' by mdc sie spotkacd razem w przedszkolu.

a miec go w sobie - okropna sprawa. ) , ,
o pnasp Wkrotce spotkacie kochane Panie,

Kaszel, dusznosci, straszny bol gtowy,

by $wiat podbija¢ znéw na dywanie ©)

pobyt w szpitalu raz - dwa gotowy.

Jak wiec sie chronic¢ przed darmozjadem?




Jezyk angielski

Otworzcie prosze karte pracy Find animals
1 policzcie po angielsku ile jest tygrysow, stoni, krokodyli , malpek.
A teraz przypomnijcie jak po angielsku byt tygrys?
A jak byt ston? Elephant tak !!
Jakie nowe zwierzatka si¢ pojawily? Tak to jest krokodyl oraz matpka.
A pamigtacie jak robit krokodyl w piosence?
Snap snap Kilapatl paszezg




Teraz zapami¢tajcie dwa nowe stowka:

Crocodile(czyt. krokodajl) Monkey(czyt. mankij)
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KARTY PRACY







