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* Gimnastyka- Cwiczenia poranne

* Aktywnosc jezykowa- cwiczenia logopedyczne,
nauka rymowanki, stuchanie wiersza, rozmowa na
temat wiersza

* Higiena: Wirusowe porady
* Jezyk angielski- Circle, karta pracy

* Karty pracy- Kolorowanka Planeta




Zabawy ruchowe

Zabawa orientacyjno- porzadkowa Ptaki w gniazdach

Dziecko- ptak- przy dzwiekach porusza sie swobodnie miedzy roztozonymi
na podtodze obreczami- gniazdami. Przerwa w grze jest sygnatem, ze ptaki
muszg schowac sie do gniazd.




Zabawa ruchowa z
elementem celowania
Wrzucamy smieci do kosza

Dziecko dostaje kartki starej
gazety, robi z niej kulke, sciskajac
ja najpierw prawa reka, a potem-
lewa reka. Rodzic ustawia kosz w
okreslonej odlegtosci od dziecka.
Dziecko rzuca kulkami z gazety do

kosza. Jesli nie trafi, powtarza rzut.




Zabawa ruchowa z elementem
dramy
Smutne drzewko | wesote
drzewko

Dziecko porusza sie po Sali przy
dzwiekach tamburyna. Podczas przerwy
w grze wciela sie w role drzewka,
ktoremu ktos potamat gatazki, ponacinat
kore- pokazuje mine, postawe ciata, jak

czuje sie to drzewko. Potem znowu

porusza sie przy dzwiekach tamburynu.

Podczas przerwy w grze pokazuje, jak sie
czuje drzewko, o ktore dba ogrodnik,
ktore ma catag kore i gatezie, radosnie

sobie rosnie.




Aktywnos¢ jezykowa

Cwiczenia logopedyczne
Dziecko powtarza za rodzicem:
- Ztaczonymi wargami wykonuja ruchy okrezne

- Dolng warga zastania dolne zeby, a gorna

warge-gorne zeby
- Nasladuje ssanie cukierka
- Wymawia na przemian : a-o

- Nabiera powietrze pod gorng warge, a potem

dolna




Nauka rymowanki

Dziecko powtarza za rodzicem rymowanke,
rytmicznie przy tym klaszczac

O przyrode dbamy, smieci do koszy
wrzucamy

- ME oS- W



Stuchanie wiersza S.
Karaszewskiego
Smieciu, precz

Gdy rano storice swieci,
wybiegajg na dwor dzieci.
Miotty, szczotkiida w ruch,
bo dokota wielki brud.
Smieciu precz, brudzie precz!
tad, porzadek dobra rzecz!
Tu papierek od cukierka.

Tam po soku jest butelka.
Owdzie puszka po napoju.

| pudetko moze twoje.

Zy¢ nie mozna w bataganie.
Wiec sie bierzmy za sprzatanie.
Zmykaj smieciu do Smietnika.

Bataganie, brudzie znikaj!




Rozmowa na temat wiersza:

* Co robig rano dzieci ?

* Co trzeba robic, zeby nie byto tak zasmieconych

miejsc?

* Czego jeszcze nie powinno sie robic na placu

przedszkolnym i na podworku?




Wirusowe porady

Cho¢ niedawno sie zbudzitem,
twoje zycie odmienitem.
Pewnie teraz myslisz sobie:
"Co ja tutaj w domu robie?
Co z przedszkolem, kolegami?
Tesknig juz za zabawkami"
Pewnie nieco sie mnie boisz
i od innych 0so6b stronisz.
Niewidzialny ptaszcz ja nosze,

dzigki ludziom sig przenoszg. Choé me przyjscie zaskoczyto,
Lecz Ci powiem w lewo ucho,  bez powodu to nie byto.

ze Ci ujdzie to na sucho Chce nauczyc¢ Cie jednego,
jesli w domku pozostaniesz ze higiena to nic ztego.
to choroby nie dostaniesz.  Chce powiedzieé jeszcze tyle,
A na prawe uszko dodam, ze tu bede tylko chwile.
ze ja w wodzie sig¢ nie chowam. Zostan teraz z rodzicami,
A wigc rgczki myj doktadnie  ja tu bede troche z Wami...
| wycieraj je starannie. Potem znikam, obiecuje!
Kiedy kichasz, to dyskretnie.  Wigecej czasu nie zajmuje.
Zaston buzke. O tak, pieknie!

Wierszem p[sm/bf

HIGIENA




‘ Jezyk angielski O
Postuchaj piosenki | obejrzyj ja.

https://www.youtube.com/watch?v=TJhfl5vdxp4

‘ Sprobuj zapamietac dzis jedno stowko. .
CIRCLE(czyt.sirgl) - Koto

Wykonaj prosze teraz karte pracy Circle i sprobuj
powiedzieC gdzie widzisz koto. Za kazdym razem co

‘ znajdziesz powiedz gtosno: circle! ‘
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KARTY PRACY






