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* Gimnastyka- Cwiczenia poranne

* Aktywnosc jezykowa- Stuchanie opowiadania
pt. Dobre rady na odpady, czyli ekologiczny
Czerwony Kapturek, rozmowa na temat
opowiadania, nauka wyliczanki

* Higiena: Wirusowe porady
* Jezyk angielski- Nauka stowka HEART , SQUARE

* Karty pracy- pokoloruj kosze , segregacja smieci,
Colorin




Zabawy ruchowe

Zabawa Ziemia, woda, powietrze
Dziecko stoi, na hasto:
* ziemia- dotyka dtonmi podtogi
* woda- chwyta sie dtonmi za kolana

* powietrze- podnosi rece do gory, wskazujac przestrzen nad sobg




Zabawa ruchowa z gazeta

Rodzic rozktada gazety na
podtodze, dziecko swobodnie
biega po pokoju, kiedy ustyszy

stowo - deszczu - wybiera gazete i
stuka palcami w gazete, stowo -
burza - chowa sie pod gazeta,
stowo katuza - ktadzie gazeteijg

przeskakuje.




Zabawa ruchowa z ¢wiczeniami orientacji przestrzennej
Gdzie masz kwiatek

Do zabawy potrzebujemy kwiatka, moze by¢ wyciety z gazety ©

Dziecko bierze po jednym kwiatku i porusza sie po pokoju odpowiednio do
dzwiekow ( bieg, podskoki) Podczas przerwy w grze ustawia kwiatka wzgledem
siebie wedtug polecen rodzica, np.: nad sobg, przed sobg, za sobg, na gtowie, z boku,

na podtodze.
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N 4 czyli ekologiczny
p ¥ Czerwony Kapturek




Szedt sobie do babci Kapturek Czerwony
Wtem w lesie przystanagt okrutnie strwozony.
Lecz to nie z powodu strasznego wilczyska,
Ktoremu ze slepiow btyskawica tryska.

To smietnik okropny przy drodze, w mtodniku.
Papiery, zelastwo, butelek bez liku.

Ach, ktéz to mogt zrobic?- zapyta dzieweczka.
Przez taki batagan popsuta wycieczka.

Lecz nagle zza krzakéw dobiega szuranie.

Ucieka Kapturek- co teraz sie stanie?

| chowa sie szybko w najwiekszg gestwine
Spoglada w przestrachu, zgaduje przyczyne.
To wilk, ten niecnota, ten brudas, co z nory,
Wynosi odpadkow dwadziescia trzy wory.
Porzadki dzis robi i czysci chatupke.

Lecz smieci wynosi do lasu, na kupke.




Czerwony Kapturek wybiega na sciezke:
,Nie ma na co czekac, urzadze kolezke”.
| biegnie czym predzej, mijajgc pokrzywy,
Na lesng polane, gdzie mieszka mysliwy.
Pan mysliwy wiasnie jadt cieptg potrawe,
Kiedy mu Kapturek opowiedziat sprawe.

Whnet bierze kapelusz i strzelbe na bary:

,Juz ten bataganiarz nie uniknie kary”.

W wysprzatanej izbie lezy wilk na brzuchu.
Budzi go mysliwy: ,Wstawaj ty Smieciuchu.
Bierz sie do roboty, wywiez z lasu smieci.
Wstyd, zeby porzadku uczyty cie dzieci’.




,Lecz co miatem zrobiC?"- zaczat sie wilk zaliC.

,CO z furg odpadow- zakopac czy spalic?”

Czerwony Kapturek na to mu odpowie:

,oegregacja smieci wyjdzie ci na zdrowie”.

,Co0 to segregacja?”’- dziwi sie wilczysko. e\ .v'-f &'/
,D0 jednego worka wrzucac trzeba wszystko?” » ;

,Nie”- méwi Kapturek. ,Aby mieé wyniki, PAPIER SIKtO 8 PUASTI | METAL
Trzeba poustawiaé rézne pojemniki. X B <O
Na szkio kolorowe, na butelki biate, .

Gazety, plastiki, puszki zardzewiate.

Rozdzielaj sumiennie papier od zelaza,

To zniknie na zawsze odpadkow zaraza.




Kiedy pojemniki napetnisz smieciami,

To z firmy przyjedzie traktor z przyczepami.

Do fabryk wywiezie ten majagtek caty,

Zeby z nich nowiutkie przedmioty powstaty.
Mozesz w punktach skupu smieci sie pozbywac,
A wtedy pienigzkow bedzie ci przybywac”

Wilk na te wiadomosc¢ tak sie rozradowat,

Ze zrobit porzadki, wszystko segregowat.
Choc troche sie zmeczyt, byt zadowolony.
Nowiutki kapelusz zakupit dla zony.




Z bajeczki te] morat wynika dla dzieci:
Nauczmy sie wszyscy segregowac
sSmieci.

Nie powstanie wtedy zadne

WYSYpIsko,
| bedziemy mieli czyste srodowisko.




Rozmowa na temat utworu.
-Co zobaczyt Kapturek podczas spaceru?
-Kto zrobit batagan w lesie?

-Co zrobit Czerwony Kapturek, gdy odkryt, kto odpowiada za ten
batagan?

-Co lesniczy kazat zrobic wilkowi?




Nauka wyliczanki

Slimak, slimak, pokaz rogi,
Dam Ci sera za pierogi.
Jak nie sera, to kapusty,

Od kapusty bedziesz ttusty

Pokaz jak porusza sie slimak




Przyjrzyjcie sie i omowcie do czego stuzg pojemniki | dlaczego
majg rozne kolory (kazdy kolor oznacza inny rodzaj odpadow).
Wyjasnicie do ktorego pojemnika, jakie odpady wrzucamy.
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Wirusowe porady

Cho¢ niedawno sie zbudzitem,
twoje zycie odmienitem.
Pewnie teraz myslisz sobie:
"Co ja tutaj w domu robie?
Co z przedszkolem, kolegami?
Tesknig juz za zabawkami"
Pewnie nieco sie mnie boisz
i od innych 0so6b stronisz.
Niewidzialny ptaszcz ja nosze,

dzigki ludziom sig przenoszg. Choé me przyjscie zaskoczyto,
Lecz Ci powiem w lewo ucho,  bez powodu to nie byto.

ze Ci ujdzie to na sucho Chce nauczyc¢ Cie jednego,
jesli w domku pozostaniesz ze higiena to nic ztego.
to choroby nie dostaniesz.  Chce powiedzieé jeszcze tyle,
A na prawe uszko dodam, ze tu bede tylko chwile.
ze ja w wodzie sig¢ nie chowam. Zostan teraz z rodzicami,
A wigc rgczki myj doktadnie  ja tu bede troche z Wami...
| wycieraj je starannie. Potem znikam, obiecuje!
Kiedy kichasz, to dyskretnie.  Wigecej czasu nie zajmuje.
Zaston buzke. O tak, pieknie!

Wierszem p[sm/bf

HIGIENA




Jezyk angielski

\ 4

4 Wykonaj prosze karte pracy Color in

Powiedz co wyszlo na obrazku 1 zapamieta) nowe stowko.

Heart(czyt.hert) - serce







Nauka nowego stowka:
SQUARE(czyt.skter) -
kwadrat

Look at the picture and tell what
shapes do you see in it?How many
squares are there?

Przyjrzyj si¢ obrazkowi 1 powiedz jakie
ksztatty na nim widzisz? Ile jest
kwadratow?

Policz ile jest kwadratow oraz policz

ile ich jest w danym kolorze.

Oczywiscie mowimy kolory i liczymy

po angielsku.




KARTY PRACY







