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* Gimnastyka- Cwiczenia poranne

* Aktywnosc jezykowa- Stuchanie wiersza
Przyjaciele przyrody, rozmowa na temat wiersza,
cwiczenia logopedyczne Kwiaty

* Aktywnosc muzyczna — Zabawa samoloty
* Higiena: Wirusowe porady
* Jezyk angielski- Przypomnienie stowek

* Karty pracy- Ptatki kwiatow, ksztatty




Zabawy ruchowe

Zabawa Ziemia, woda, powietrze
Dziecko stoi, na hasto:
* ziemia- dotyka dtonmi podtogi
* woda- chwyta sie dtonmi za kolana

* powietrze- podnosi rece do gory, wskazujac przestrzen nad sobg




Zabawa ruchowa z gazeta

Rodzic rozktada gazety na
podtodze, dziecko swobodnie
biega po pokoju, kiedy ustyszy

stowo - deszczu - wybiera gazete i
stuka palcami w gazete, stowo -
burza - chowa sie pod gazeta,
stowo katuza - ktadzie gazeteijg

przeskakuje.




Zabawa ruchowa z ¢wiczeniami orientacji przestrzennej
Gdzie masz kwiatek

Do zabawy potrzebujemy kwiatka, moze by¢ wyciety z gazety ©

Dziecko bierze po jednym kwiatku i porusza sie po pokoju odpowiednio do
dzwiekow ( bieg, podskoki) Podczas przerwy w grze ustawia kwiatka wzgledem
siebie wedtug polecen rodzica, np.: nad sobg, przed sobg, za sobg, na gtowie, z boku,

na podtodze.







My, przedszkolaki na ziemskiej kuli,
wiemy, ze Ziemie trzeba przytulic,
zadbac o lasy, powietrze, wode,
kwiaty, zwierzeta — catag przyrode!
To zle marnowad wode w kapieli
od poniedziatku az do niedzieli.
Po co bez przerwy nurkowac w wannie?
Lepiej z prysznica zrobi¢ fontanne!
Torba foliowa szczerzy zebiska.
—Jestem z plastiku, sztucznai sliska.
Gdy bede plackiem leze¢ na wodzie,
fokom i zotwiom chetnie zaszkodze!
—Ja takze! — wrzeszczy ze szkta butelka.
—W lesie sie smaze niczym iskierka,
a gdy rozgrzeje sie jak ognisko,
pozar wywotam i spale wszystko!
—Czy wy nie wiecie, okropne smieci,
ze na planecie mieszkaja dzieci?
Szust! Posprzatamy batagan wielki,
osobno papier, plastik, butelki!
Pstryk! Pamietamy, by gasi¢ swiatto,
wiemy, ze pozar wywotac tatwo,
a gdy widzimy sarenke w lesie,
to nie wrzeszczymy, az echo niesie!
Ten, kto przyrode niszczy i truje,
niech sie kolcami jeza poktuje!




Rozmowa na temat wiersza:

- O czym wiedzg wszystkie przedszkolaki?
- Kiedy bardziej oszczedzamy wode- podczas kapieli czy gdy bierzemy prysznic?

- Jak mozna zaszkodzic przyrodzie wyrzucona torba foliowa, a jak — szklana
butelka?

- Dlaczego powinnismy segregowac smieci?
- Co powinnismy zrobic¢, gdy wychodzimy wieczorem z pokoju?
- Jak powinnismy zachowywac sie w lesie?

- Co powinno spotkac osobe, ktora niszczy i truje przyrode?
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% Cwiczenia logopedyczne- Kwiaty
Kwiaty rosng

Dziecko nasladuje rosnace kwiaty, ktore chwiejg sie na wietrze- stopy mocno opierajg o podtoge, nie
porusza nimi, nogi sg ztaczone; lekko kotysze tutowiem na boki

Kwiaty wychylajg sie do stonca

Dziecko nie zmienia pozycji, podnosi jedynie gtowe do gory, tak jakby sie opalat. Mowi na jednym
wydechu: Ale ciepto, ale przyjemnie

Wachamy kwiaty

Dziecko nasladuje trzymanie kwiatuszka w rece i wachanie go- wcigga powietrze nosem, a wydycha
ustami




Rysujemy kwiatka

Najpierw rodzic mowi wierszyk i rysuje kwiatka. Potem samodzielnie dziecko
probuje to zrobic.

Najpierw koto, na nim ptatek,
Drugi ptatek trzeci ptatek, czwarty ptatek,

Jeszcze kreska- todyga- i jest kwiatek
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Aktywnosc¢ muzyczna

[abawa ruchowa przy muzyce ,,Samoloty”

https://www.youtube.com/watch?v=lueASDp61bc

Dziecko wybiera sie na wycieczke samolotem , aby sprawdzi€ czy na naszej ziemi
sa Zanieczyszczenia



https://www.youtube.com/watch?v=IueASDp61bc

Wirusowe porady

Cho¢ niedawno sie zbudzitem,
twoje zycie odmienitem.
Pewnie teraz myslisz sobie:
"Co ja tutaj w domu robie?
Co z przedszkolem, kolegami?
Tesknig juz za zabawkami"
Pewnie nieco sie mnie boisz
i od innych 0so6b stronisz.
Niewidzialny ptaszcz ja nosze,

dzigki ludziom sig przenoszg. Choé me przyjscie zaskoczyto,
Lecz Ci powiem w lewo ucho,  bez powodu to nie byto.

ze Ci ujdzie to na sucho Chce nauczyc¢ Cie jednego,
jesli w domku pozostaniesz ze higiena to nic ztego.
to choroby nie dostaniesz.  Chce powiedzieé jeszcze tyle,
A na prawe uszko dodam, ze tu bede tylko chwile.
ze ja w wodzie sig¢ nie chowam. Zostan teraz z rodzicami,
A wigc rgczki myj doktadnie  ja tu bede troche z Wami...
| wycieraj je starannie. Potem znikam, obiecuje!
Kiedy kichasz, to dyskretnie.  Wigecej czasu nie zajmuje.
Zaston buzke. O tak, pieknie!

Wierszem p[sm/bf

HIGIENA




Jezyk angielski

A teraz przypomnimy sobie i utrwalimy wszystkie ksztatty. Przypomnijcie sobie piosenka:
https://www.youtube.com/watch?v=TJhfl5vdxp4

Pamietacie jakie to byty ksztatty?

Koto, diament, serce i kwadrat. Tak zgadza sie a teraz po angielsku: Circle, diamond,
heart, square. Brawo!!

Teraz wydrukujcie sobie gre Shapes- ksztafty jest w oddzielnym pliku lub stworzcie
podobng .

Teraz pomysicie czym mogg by¢ Wasze pionki- moze jakie$ figurki ? Potrzebna bedzie
rowniez kostka do gry.

Zasady gry: Wszystkie pionki ustawiamy na starcie. Kazdy gracz rzuca kostka i idzie do
przodu tyle pdl i le wyniosta liczba oczek na kostce. Gracz ma za zadanie powiedzieC na

jakim ksztatcie stoi i w jakim jest on kolorze. Kto nie odgadnie cofa sie na linie startu.
Mite] zabawy - Have fun



https://www.youtube.com/watch?v=TJhfl5vdxp4

KARTY PRACY







