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* Gimnastyka- Cwiczenia poranne

* Aktywnosc jezykowa- cwiczenia usprawniajace
narzady mowy Dzieri dobry Misiu

* Aktywnosc matematyczna- Kolorowe motyle,
liczenie

* Higiena: Wirusowe porady
* Jezyk angielski- Diamond

* Karty pracy- Bardzo gtodna gasiennica




Zabawy ruchowe

Zabawa orientacyjno- porzadkowa Ptaki w gniazdach

Dziecko- ptak- przy dzwiekach porusza sie swobodnie miedzy roztozonymi
na podtodze obreczami- gniazdami. Przerwa w grze jest sygnatem, ze ptaki
muszg schowac sie do gniazd.




Zabawa ruchowa z
elementem celowania
Wrzucamy smieci do kosza

Dziecko dostaje kartki starej
gazety, robi z niej kulke, sciskajac
ja najpierw prawa reka, a potem-
lewa reka. Rodzic ustawia kosz w
okreslonej odlegtosci od dziecka.
Dziecko rzuca kulkami z gazety do

kosza. Jesli nie trafi, powtarza rzut.




Zabawa ruchowa z elementem
dramy
Smutne drzewko | wesote
drzewko

Dziecko porusza sie po Sali przy
dzwiekach tamburyna. Podczas przerwy
w grze wciela sie w role drzewka,
ktoremu ktos potamat gatazki, ponacinat
kore- pokazuje mine, postawe ciata, jak

czuje sie to drzewko. Potem znowu

porusza sie przy dzwiekach tamburynu.

Podczas przerwy w grze pokazuje, jak sie
czuje drzewko, o ktore dba ogrodnik,
ktore ma catag kore i gatezie, radosnie

sobie rosnie.




Aktywnosc jezykowa

Cwiczenia usprawniajgce narzady mowy

»,Dzien dobry misiu”

Dzisiaj twoj jezyk bedzie matym misiem, a buzia jego domkiem.
Mis obudzit sie wczesnie rano — poprzeciggat sie, poziewat (szerokie ziewniecie).

Zrobit poranng gimnastyke — kilka podskokow (unoszenie jezyka na gorny watek dzigstowy), kilka wymachow rak
(wypychanie jezykiem policzkow) i pie¢ okrazeni (w prawo i w lewo) wokot stotu (ruchy okrezne jezyka w przedsionku jamy
ustnej, usta zamkniete). Umyt zabki (oblizywanie czubkiem jezyka gornych i dolnych zebdw po wewnetrznej stronie przy

zamknietych i otwartych ustach). Postanowit policzy¢ swoje zabki (dotykanie czubkiem jezyka kazdego zeba na dole i gorze).

Nagle poczut wielki gtdd i ustyszat jak mu burczy w brzuchu (wibrowanie wargami bbb,bbb).To znak, ze pora na sniadanie i

pyszny miodek ( oblizywanie warg).




Aktywnosc¢c matematyczna

Kolorowe motyle- ¢cwiczenia matematyczne

Rodzic opowiada o motylach, ktore pojawity sie nad taka. Dziecko musi wskazac
sylwety motyli w odpowiednich kolorach.




Na tgce budzito sie zycie. Zakwitato coraz wiecej kwiatow,
zwierzeta opuszczaty zimowe kryjowki i cieszyty sie
promieniami storica. Powrocity ptaki. Nad kwiatami fruwaty
mate zwierzeta- owady. Stokrotke, ktora wyciggneta kwiat
do stonca, najpierw odwiedzit zotty motyl zwany

cytrynkiem.( Dziecko pokazuje zottego motyla). Potem-

piekny niebieski motyl z rodziny modraszkow. (Wskazuje

niebieskiego motyla) . Usiadt na stokrotce, skosztowat

nektaru i odfrunat. Kolejnym gosciem byt biaty motyl z

ciemnymi plamkami- bielinek kapustnik, zwany tak z

powodu jego czestego odwiedzenia zagondow kapusty, na

ktorej chetnie sktada jajeczka (Wskazuje biatego motyla).

Gdy dzien sie powoli konczyt, pojawit sie jeszcze jeden
motyl- pomaranczowy- o dziwnej nazwie czerwonczyk

dukacik. (Wskazuje pomaranczowego motyla) .







Policzcie ile jest :

* Motyli zottych, niebieskich, pomaranczowych, biatych

* Ktorych jest najwiecej a ktorych najmniej ?

o




Wirusowe porady

Cho¢ niedawno sie zbudzitem,
twoje zycie odmienitem.
Pewnie teraz myslisz sobie:
"Co ja tutaj w domu robie?
Co z przedszkolem, kolegami?
Tesknig juz za zabawkami"
Pewnie nieco sie mnie boisz
i od innych 0so6b stronisz.
Niewidzialny ptaszcz ja nosze,

dzigki ludziom sig przenoszg. Choé me przyjscie zaskoczyto,
Lecz Ci powiem w lewo ucho,  bez powodu to nie byto.

ze Ci ujdzie to na sucho Chce nauczyc¢ Cie jednego,
jesli w domku pozostaniesz ze higiena to nic ztego.
to choroby nie dostaniesz.  Chce powiedzieé jeszcze tyle,
A na prawe uszko dodam, ze tu bede tylko chwile.
ze ja w wodzie sig¢ nie chowam. Zostan teraz z rodzicami,
A wigc rgczki myj doktadnie  ja tu bede troche z Wami...
| wycieraj je starannie. Potem znikam, obiecuje!
Kiedy kichasz, to dyskretnie.  Wigecej czasu nie zajmuje.
Zaston buzke. O tak, pieknie!

Wierszem p[sm/bf

HIGIENA




Jezyk angielski
Postuchaj piosenki 1 zapamietaj jaka jest drugi ksztatt.
https://www.youtube.com/watch?v=TJhfl5vdxp4

Nauka stowka :
DIAMOND(czyt. dajmen) - diament

Czy wiecie dlaczego tak si¢ nazywa ten ksztalt?
Dlatego, ze przypomina kamien, ktory si¢ nazywa DIAMENT.




Zabawa ,,Diamond Seeker” czyli

poszukiwacz diamentow
Do zabawy bedzie Wam potrzebna miska, kasza
mana/pisaek itd, mate kamyczki lub obrazki z
diamentami.

Rodzice wsypuja do miski diamenty 1 zasypuja je
kaszg manng. Zadaniem dziecka jest odnalezienie
wszytskich diamentéw oraz policzenie ich po
angielsku. Za kazdym razem gdy dziecko
znajdzie diament krzyczy gtosno : DIAMOND!!
Zabawe mozna powtarza¢ kilka razy , za kazdym

razem zostaje wtozona inna ilos¢ diamentow.




Bardzo gtodna gasienica — Powtarzajgce sig rytmy

Uzupetnij ponizsze powtarzajace sig rytmy.

https://mala275.blogspot.com







