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 Wyzwanie na piątek  
• * Gimnastyka- ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa- ćwiczenia logopedyczne 
usprawniające narządy mowy- język, wargi, 

żuchwę, ćwiczenia fonacyjne, słuchanie wiersza B. 
Szelągowskiej Wielkanocny stół  ,rozmowa na 

temat wiersza 

• * Język Angielski: Liczymy do 10 

• * Eksperyment: Gumowe jajo 

• * Higiena: Myjemy ręce 



Zabawy ruchowe 

Zabawa ruchowa z elementem orientacji „Wielkanocne zajączki” 

Na dywanie rozłożone sylwety pisanek między którymi dziecko będzie się poruszać podczas muzyki, a na przerwę w 

muzyce – staje: na pisance, przed pisanką, za pisanką (rodzic wcześniej demonstruje). Przed zabawą rodzic zamienia 

dziecko „w zajączki” słowami: 

Hokus - pokus, ecie – pecie, zajączkami zostaniecie. 

Już zajączków cały tłum skacze zwinnie: szur, szur, szur. 



Zabawa ruchowo – naśladowcza „Kurki i polecenia” 

Dziecko – kurka porusza się po pokoju w rytmie wystukanym przez rodzica.  

Podczas przerwy w grze wykonują polecenia rodzica , np. kurka klaszcze, 

tupie , witają się z innymi, przewraca się na plecy i macha nóżkami. 

 



Zabawa orientacyjno-porządkowa „Taniec kurcząt w skorupkach” 

Podczas słuchania utworu  https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84 

Dziecko „kurczak” biega na palcach, machając rękami. Kiedy umilknie 

muzyka i usłyszą uderzenie w talerze, oznacza to ,że nadciąga burza i               

„ kurczaki” muszą schronić się przed deszczem, chowają się pod parasol. 

https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84


Aktywność językowa  
Ćwiczenie fonacyjne Kury na podwórku 

Dziecko powtarza za rodzicem sylaby: 

O-ho ,ho ,  ho 

Ko, ko, ko, ko  

Ku, ku, ku, ku 

Ki, Ki, Ki, Ki  

Powtarzamy na różne sposoby: 

• Głośno 

• Cicho 

• Wesoło 

• Smutno 

• Dynamicznie 

• Spokojnie  

 



Ćwiczenia logopedyczne usprawniające 
narządy mowy- język, wargi, żuchwę 

 

Rodzic demonstruje ćwiczenia, a dziecko je naśladuję.  

Jajko- dziecko otwiera i zamyka wargi, układając je tak, aby były zaokrąglone jak jajko 

Gorące jajko- dziecko nabiera powietrze nosem, a wypuszcza ustami, naśladując 
dmuchanie na jajka 

Wkładamy jajka do koszyczka- dziecko unosi język za zęby i zatrzymuję go tam, a 
następnie przelicza kolejne jajka używając liczebników porządkowych 

Kury liczą kurczęta- dziecko dotyka czubkiem języka do każdego zęba w jamie ustnej: 
najpierw na górze, potem- na dole  

 



Słuchanie wiersza B. Szelągowskiej „ Wielkanocny stół” 

Nadeszła Wielkanoc 
Czas wielkiej radości! 
Już stół wielkanocny 
Czeka na swych gości. 
Pełno na nim potraw: 
Kiełbasa i żurek, 
Baba lukrowana, 
tuż obok mazurek… 
Dom pachnie czystością, 
porządki skończone. 
 

 
Czas na odpoczynek. 
Wszystko już zrobione! 
Święconka na stole, 
a spośród pisanek, 
jak każe tradycja, 
wystaje baranek! 
To czas na życzenia, 
na chwile radości 
i niech w naszych sercach 
miłość ciągle gości. 



Odpowiedz teraz na kilka pytań: 
 

- Jakie potrawy znajdują się na wielkanocnym stole? 

-Dlaczego ludzie sprzątają przed świętami w domach? 

- Co znajduje się w koszyczku ze święconką? 



Język angielski 
A teraz przypomnimy sobie  i utrwalimy jak liczymy po 

angielsku do 10 wraz z piosenką: 

https://www.youtube.com/watch?v=xNw1SSz18Gg 

 



HIGIENA  

Myjemy ręce 

Zaraz umyję swoje ręce, 

tylko w kranie wodę odkręcę. 

Plusk, plusk, leci woda, 

na mycie rąk wody nie szkoda. 

Woda z kranu leci i woła: 

myjcie ręce dzieci! 



Eksperyment:  
Gumowe jajo 

Potrzebujemy:  

 jajko (surowe), ocet, kubek, talerzyk  

Jajo wrzucamy do octu i zakrywamy talerzem. Ten kwaśny zapach jest konieczny – to aromat 

nauki i mocnych wrażeń, które nadejdą! Zostawiamy całość na jedną dobę. W tym czasie ocet 

ścina białko, na skorupce widać bąbelki uciekającego powietrza. Po upływie jednego dnia, 

obieramy jajo ze skorupki i sprawdzamy co tam się wydarzyło. Po obraniu jajko wygląda jak 

ugotowane na twardo. Jest natomiast bardzo plastyczne. Jeśli dłużej posiedzi w occie, zaczyna 

się nawet odbijać.  



Z okazji zbliżających się                       

Świąt Wielkanocnych 

Życzę Wam 

Dużo zdrowia, smacznego jajka, pięknej 

wiosennej pogody, mnóstwo uśmiechu i 

radości oraz  

odpoczynku w rodzinnym gronie  

 

Przesyłam uściski dla dzieci  

Pani Amanda   


