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* Gimnastyka- cwiczenia poranne

* Aktywnosc jezykowa- rozwigzywanie zagadek
stownych, Kroimy wyrazy-zabawa dydaktyczna

* Zabawa badawcza- Jak jest zbudowane jajko

* Aktywnosc muzyczna: zabawy przy piosence
Wielkanocny poranek

* Jezyk Angielski: Piosenka o kroliczku, zabawa

* Higiena: Myjemy rece

* Masaz relaksacyjny

* Karta pracy: Puzzle, zajgc




Gimnastyka

Zabawa ruchowa Kura i kurczeta

Rodzic odgrywa role kury, dziecko to kurczgtko. Kura chodzi po pokoju, mowigc: Ko,
Ko, Ko.. A dziecko porusza sie wokot niej w dowolnym kierunku, mowigac: Pi, Pi, Pi..
Kiedy kura przestanie mowic i przykucnie, kurczqtko zbiega sie do niej i przytulajag
sie do siebie. Przez chwile sg w ciszy.

Zabawa ruchowa Wielkanocne zwierzeta

Dziecko porusza sie w rytm wygrywany przez rodzica: marsz, bieg, podskoki.
Na przerwe w grze zmienia sie w zajgczki (skoki), kurczaki (biega drobnymi
kroczkami), baranki (porusza sie na czworakach)

Zabawa Skaczemy przez piteczki

Dziecko przeskakuje obunoz przez piteczke- do przodu i do tytu
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Aktywnosc jezykowa

Zagadki do pana zajaczka

Swiecimy je na tydzien przed Wielkanoca. Sg barwne, kolorowe zrobione z gatazek wierzby, bazi
lub sztucznych kwiatow. (palma wielkanocna)

Przewaznie jest biaty i na stole lezy. Ktadg na nim sztucce, stawiajg talerze (obrus)

Jak sie nazywa jajko malowane co na Wielkanoc sie przydaje. (pisanka)

Zotciutkie kuleczki za kurkg sie tocza Kryja sie pod skrzydta, gdy wroga zobacza (kurczatka)

Upleciony ze stomy, wikliny chetnie nosi owoce, jarzyny. Grzyby tez z lasu przyniesie oraz pisanki
i baranka poniesie czasem. (koszyk)




Kroimy wyrazy” - Zabawa
dydaktyczna

Dziecko sylabizuje (klaszczac)
nazwy wyrazow podanych przez
rodzica.

Podaje liczbe sylab w wyrazie.

WYRAZY zwigzane z Swietami
wielkanocnymi:

Wielkanoc, swieta, jajko, pisanki,

palma, zyczenia, kurczatko,

zajgczek, baranek. Smigus-dyngus.




Zabawa badawcza
Jak jest zbudowane jajko

Rodzic rozbija jajko, dziecko oglada jego
zawartosc. Razem z rodzicem nazywaj3
poszczegolne czesci sktadowe: skorupka, biatko,

zottko.

Drodzy Rodzice zwrdccie uwage na zarodek, i
wyjasnijcie dziecku, ze kurczatka wykluwajg sie z

jajek, w ktorych sg zarodki




Edukacja muzyczna

Zabawa przy piosence Wielkanocny poranek

https://www.youtube.com/watch?v=LUscwVMugPM

| zwrotka

Dziecko- baranek- chodza na czworakach po Sali,
nasladujac zgodnie z tekstem gtos dzwonigcego
dzwoneczka: dzyn, dzyn, dzyn

Refren
Dziecko stoi i wraz z rodzicem rytmicznie klaszcza.
Il zwrotka

Dzieci dobieraja sie w pary i tancza w kéteczkach. Od
stowa Hop- podskakuja w parach, obundz, w miejscu.



https://www.youtube.com/watch?v=LUscwVMu5PM

Jezyk angielski
Wystuchanie piosenki o kroliczku. Dziecko pokazuje
to co robi kroliczek.

Hop- skacze
Wiggle nose- kreci noskiem

Flop a ears - kreci uszkami
Shake the tail - kreci ogonkiem

Plosenka :
https://www.youtube.com/watch?v=hbott7LiYrc




Myjemy rece

Zaraz umyje swoje rece,

tylko w kranie wode odkrece.

Plusk, plusk, leci woda,
na mycie ragk wody nie szkoda.

Woda z kranu leci i wota:

myjcie rece dzieci! H I G I E N A




Masazyk
relaksacyjny

Dzieci robig masaz rodzicom ©

Snita mu sie pisaneczka ta co cata jest w kropeczkach (uderzenia
paluszkami- kropki)

Byta tez w paseczki (rysujemy paseczki)
I w wesote krateczki (rysujemy krateczke)
Ta w malutkie slimaczki (rysujemy slimaczki)

| zotciutkie kurczaczki (rysujemy kurczaczki- kétko, kotko, nozki,
dziobek)

Cii... wiosna, wiosna ach to ty! (catymi dtorimi)




KARTA PRACY







