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* Gimnastyka- Cwiczenia poranne

* Aktywnosc jezykowa- historyjka obrazkowa,
Zajgczki malujq jajka

* Zabawa paluszkowa: Zajgczki
* Cwiczenie spostrzegawczosci : Pisanki
* Jezyk Angielski: Zabawa The leader
* Higiena: Myjemy rece

* Karta pracy: Pokoloruj pisanke, zadania z
pisankami




Gimnastyka

Zabawa ruchowa Kura i kurczeta

Rodzic odgrywa role kury, dziecko to kurczgtko. Kura chodzi po pokoju, mowigc: Ko,
Ko, Ko.. A dziecko porusza sie wokot niej w dowolnym kierunku, mowigac: Pi, Pi, Pi..
Kiedy kura przestanie mowic i przykucnie, kurczqtko zbiega sie do niej i przytulajag
sie do siebie. Przez chwile sg w ciszy.

Zabawa ruchowa Wielkanocne zwierzeta

Dziecko porusza sie w rytm wygrywany przez rodzica: marsz, bieg, podskoki.
Na przerwe w grze zmienia sie w zajgczki (skoki), kurczaki (biega drobnymi
kroczkami), baranki (porusza sie na czworakach)

Zabawa Skaczemy przez piteczki

Dziecko przeskakuje obunoz przez piteczke- do przodu i do tytu




Aktywnosc¢ jezykowa

Historyjka obrazkowa Zajqgczki malujq jajka

Drogie Dzieci, przyjrzyjcie sie obrazkom i Waszym zadaniem

bedzie opowiedzenie historyjki.

Dla utatwienia macie pytania pomocnicze®




| obrazek: Zajgczki maluja
jajka.

Zblizaty sie Swieta Wielkanocne. Zajgczki miaty

petne rece pracy, bo im kury z okolicy niosty jajka.

Kto je zliczy? (dziecko przelicza jajka ). Kazda z

kurek chciata, aby jej jajko kolorowa byto bajka.

Wiec zajaczki pedzlem w lewo, pedzelkiem w
prawo — taka praca jest zabawga. Te w kwiatuszki,

tamte w paski, uwijaty sie Szaraczki.
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Il obrazek: Zajaczek wiezie pisanki
na taczce. Nagle najezdza na
wystajgcy kamien, wskutek czego
wypadajg mu pisanki.

Prosze aby same dzieci
opowiedziaty :
Co dalej sie wydarzyto?
Dlaczego zajgczkowi wypadty pisanki?

Co odczuwat zajaczek?




Il obrazek: Z pisanek wykluwaja
sie kurczeta w takie same
wzorki, jakie byty na skorupkach.

Jednak to nie koniec przygody, bo oto kolejny obrazek:
Lo sie stalo?
A co teraz przezywal zajgozek?
Dlaczeqo zajgcozki miaty petne rece pracy?

Czy wiecie, co to jest pisanka?




A teraz przygotujemy raczki do zabawy paluszkowe,.
Ruszamy wszystkimi palcami naraz, stukamy kolejnymi

palcami o podtoge, dokrecamy kolejne palce jednejreki a

potem drugiej reki. Na zakonczenie nasladujemy gre na

pianinie.




Nasze paluszki zamieniajg sie w zajaczki ©

Piec zajgczkow matych kica na polanie.
Gdy sie jeden schowa, ile tu zostanie?
Piec zajgczkow matych kica na polanie.
Gdy sie dwa schowaj3. lle tu zostanie?
Piec zajgczkow matych kica na polanie.
Gdy sie trzy schowaja ile tu zostanie?
Piec¢ zajgczkow matych kica na polanie.
Gdy odejda cztery, ile tu zostanie?
Piec zajgczkow matych kica na polanie.
Kiedy piec sie schowa, ile tu zostanie?
Piec¢ zajgczkow matych juz do mamy kica.

Kocha je ogromnie mama zajeczyca zaplata palce obu dtoni i lekko kotysze splecionymi dtonmi.




Cwiczenie spostrzegawczosci
Pisanki

* Wskazcie takie same
pisanki
* Wskazcie najwiekszg i
najmniejszg pisanke
* Policzcie wszystkie
pisanki




Jezyk angielski
Przypomnienie | zabawa z piosenks :
https://www.youtube.com/watch?v=hbott7LiYrc

Zabawa The leader

Dziecko stoi z ugotowanym na twardo jajkiem na tyzeczce, z rekg wyciggnietg przed

- jump on one leg (skacz na jednej nodze),
-turn around ( obro¢ sie dookota siebie)
-sit down (usigdz)

-stomp your feet(tup nogami)

-close your eyes and stand on one leg
(zamknij oczy i stdj na jednej nodze)




Myjemy rece

Zaraz umyje swoje rece,

tylko w kranie wode odkrece.

Plusk, plusk, leci woda,
na mycie ragk wody nie szkoda.

Woda z kranu leci i wota:

myjcie rece dzieci! H I G I E N A




“ ZADANIA:
- 1. Policz pisanki.

2.W okienku na
dole narysuj tle
kresek, ile jest
pisanek.
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3. Czerwonaq,
kredka otocz w
petle najwieksza
pisanke.

4. Zielna kredka
otocz w petle
najmniejszaq

) - pisanke.

f
¥

&
"

¢

DS

)&

A

4

/ 5.Pozostate pisanki

pokoloruj na
dowolny kolor.
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