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 Wyzwanie na czwartek   

• * Gimnastyka- ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa- historyjka obrazkowa, 
Zajączki malują jajka 

• * Zabawa paluszkowa: Zajączki 

• * Ćwiczenie spostrzegawczości : Pisanki 

•  * Język Angielski: Zabawa The leader 

• * Higiena: Myjemy ręce 

• * Karta pracy: Pokoloruj pisankę, zadania z 
pisankami 



Gimnastyka  
Zabawa ruchowa Kura i kurczęta 

Rodzic odgrywa rolę kury, dziecko to kurczątko. Kura chodzi po pokoju, mówiąc: Ko, 
Ko, Ko.. A dziecko porusza się wokół niej w dowolnym kierunku, mówiąc: Pi, Pi, Pi.. 
Kiedy kura przestanie mówić i przykucnie, kurczątko zbiega się do niej i przytulają 

się do siebie. Przez chwilę są w ciszy.  

Zabawa ruchowa Wielkanocne zwierzęta 

Dziecko porusza się w rytm wygrywany przez rodzica: marsz, bieg, podskoki. 
Na przerwę w grze zmienia się w zajączki (skoki), kurczaki (biega drobnymi 

kroczkami), baranki (porusza się na czworakach) 

Zabawa Skaczemy przez piłeczki 

Dziecko przeskakuje obunóż przez piłeczkę- do przodu i do tyłu 



Aktywność językowa  

Historyjka obrazkowa Zajączki malują jajka  

 

Drogie Dzieci, przyjrzyjcie się obrazkom i Waszym zadaniem 

będzie opowiedzenie historyjki.  

Dla ułatwienia macie pytania pomocnicze  

 

 



I obrazek: Zajączki malują 
jajka. 

Zbliżały się Święta Wielkanocne. Zajączki miały 

pełne ręce pracy, bo im kury z okolicy niosły jajka. 

Kto je zliczy? (dziecko przelicza jajka ). Każda z 

kurek chciała, aby jej jajko kolorową było bajką. 

Więc zajączki pędzlem w lewo, pędzelkiem w 

prawo – taka praca jest zabawą. Te w kwiatuszki, 

tamte w paski, uwijały się Szaraczki. 



II obrazek: Zajączek wiezie pisanki 
na taczce. Nagle najeżdża na 

wystający kamień, wskutek czego 
wypadają mu pisanki. 

 

Proszę aby same dzieci 
opowiedziały : 

 Co dalej się wydarzyło? 

Dlaczego zajączkowi wypadły pisanki? 

Co odczuwał zajączek? 

 



III obrazek: Z pisanek wykluwają 
się kurczęta w takie same 

wzorki, jakie były na skorupkach. 

Jednak to nie koniec przygody, bo oto kolejny obrazek: 

Co się stało? 

A co teraz przeżywał zajączek? 

Dlaczego zajączki miały pełne ręce pracy? 

Czy wiecie, co to jest pisanka? 



A teraz przygotujemy rączki do zabawy paluszkowej. 

Ruszamy wszystkimi palcami naraz, stukamy kolejnymi 

palcami o podłogę, dokręcamy kolejne palce jednej ręki a 

potem drugiej ręki. Na zakończenie naśladujemy grę na 

pianinie.  



Nasze paluszki zamieniają się w zajączki   
 

Pięć zajączków małych kica na polanie. 

Gdy się jeden schowa, ile tu zostanie? 

Pięć zajączków małych kica na polanie. 

Gdy się dwa schowają. Ile tu zostanie? 

Pięć zajączków małych kica na polanie. 

Gdy się trzy schowają ile tu zostanie? 

Pięć zajączków małych kica na polanie. 

Gdy odejdą cztery, ile tu zostanie? 

Pięć zajączków małych kica na polanie. 

Kiedy pięć się schowa, ile tu zostanie? 

Pięć zajączków małych już do mamy kica. 

Kocha je ogromnie mama zajęczyca zaplata palce obu dłoni i lekko kołysze splecionymi dłońmi. 

 



Ćwiczenie spostrzegawczości 
 Pisanki 

• Wskażcie takie same 
pisanki 

• Wskażcie największą  i 
najmniejszą pisankę 

• Policzcie wszystkie 
pisanki 

 
 



Język angielski 
Przypomnienie i zabawa z piosenką : 

https://www.youtube.com/watch?v=hb9tt7LiYrc 

 Zabawa The leader 
Dziecko stoi z ugotowanym na twardo jajkiem na łyżeczce, z ręką wyciągniętą przed 

sobą. Leader – rodzic wydaje polecenia w języku angielskim np. 

- jump on one leg (skacz na jednej nodze),  

-turn around ( obróć się dookoła siebie) 

-sit down (usiądź) 

-stomp your feet(tup nogami) 

-close your eyes and stand on one leg 

(zamknij oczy i stój na jednej nodze) 

 



HIGIENA  

Myjemy ręce 

Zaraz umyję swoje ręce, 

tylko w kranie wodę odkręcę. 

Plusk, plusk, leci woda, 

na mycie rąk wody nie szkoda. 

Woda z kranu leci i woła: 

myjcie ręce dzieci! 



KARTA PRACY  



ŻYCZĘ  
MIŁEJ ZABAWY   


