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* Gimnastyka- Cwiczenia poranne

* Aktywnosc jezykowa- cwiczenia oddechowe i
narzadow artykulacyjnych, rymowanka

* Aktywnosc matematyczna: Liczymy pisanki
* Jezyk Angielski: Nauka stowek
* Higiena: Biegnie lisek do tazienki- piosenka

* Karta pracy: Grafomotoryka pisanka, jezyk
angielski pisanka




GIMNASTYKA

Drodzy Rodzice do naszych cwiczeri potrzebujemy kubeczkow po
jogurcie @

Zaczynamy ! ©

Zabawa orientacyjno-porzadkowa

Dziecko biega swobodnie po pokoju, trzymajac kubek w
reku. Styszac uderzenie Rodzica zatrzymuje sie, stawia
odwrdcony kubek na gtowie, przykuca, a nastepnie wstaje,
zdejmujac kubek i biega.

Zabawa na czworakach

Dziecko delikatnie toczy kubek po dywanie poprzez
popychanie jego gtow3.

Podskoki

Dziecko stawia odwrdocony kubek na dywanie i przeskakuje
przez nie: do przodu, do tytu, i na boki.

Cwiczenia wyprostne

Dziecko maszeruje na palcach z kubeczkiem potozonym na
gtowie. Potem wrzuca je do pojemnika przez pochylenie

gtowy.




Aktywnosc¢ jezykowa

Cwiczenia oddechowe i narzadéw
artykulacyjnych

Nasladowanie nadmuchiwania balonika
Nasladowanie zlizywania czekolady z warg

Liczenie zebow poprzez dotykanie ich
jezykiem

Wysuwanie jezyka do przodu i cofanie w gtab
jamy ustne;




Rymowanka

Powtarzaj za rodzicami rymowanke, rytmicznie
przy tym klaszczac:

Pisanki, pisanki, jajka kolorowe:

Niebieskie, czerwone i pomaranczowe




Zabawa ruchowa
zrecznosciowa
Przenosimy jajko

Do zabawy potrzebujemy

piteczki pingpongowej albo jajko ©

Piteczka pingpongowa nasladuje jajko. Dziecko
kolejno przenosi na tyzce jajko, starajac sie, zeby
nie spadto z tyzki.

Powodzenia ©




Edukacja
matematyczna

Liczymy pisanki...raz, dwa,
trzy...

Przyjrzyjcie sie pisankom,
nastepnie rodzic bedzie
mowit zagadki a waszym
zadaniem jest odgadnaco
jakim kolorze jest mowa i
policzyc je.




» Policzcie pisanki w kolorze stonca
- Policzcie pisanki w kolorze trawy.
» Policzcie pisanki w kolorze makow
« Policzcie pisanki w kolorze nieba

* Policzcie pisanki w kolorze pomaranczy i mandarynki

Dziecko nazywa kolor, liczy pisanki w tym kolorze, a nastepnie podaje ich liczbe
I pokazuje ja na palcach.







Jezyk angielski
Obejrzyj obrazki i zapamietaj stbwka. Nastepnie

wykonaj karte pracy Easter Eggs, ktora znajduje sie
w osobnym pliku.

CHICK BUNNY EASTER
EGG - BASKET




Pamietacie Waszg ulubiong zabawe Lisek
takomczuszek?

Mam dla Was piosenke z Liskiem
ktory pokaze Wam jak dtugo myc¢
raczki zeby byty czyste ©

|

https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2z

HIGIENA



https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs
https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs
https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs

Pokoloruj na odpowiedni kolor pisanki.
(color the easter eggs to the right color)
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KARTA PRACY







