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* Gimnastyka- Cwiczenia poranne

* Aktywnosc jezykowa- stuchanie wiersza,
rozmowa na temat wiersz

* Aktywnosc muzyczna- stuchanie piosenki,
rozmowa na temat piosenki

* Higiena: Biegnie lisek do tazienki- piosenka

* Karta pracy: Koszyczek wielkanocny, Potqcz w
pary
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GIMNASTYKA

Drodzy Rodzice do naszych cwiczeri potrzebujemy kubeczkow po
jogurcie @

Zaczynamy ! ©

Zabawa orientacyjno-porzadkowa

Dziecko biega swobodnie po pokoju, trzymajac kubek w
reku. Styszac uderzenie Rodzica zatrzymuje sie, stawia
odwrdcony kubek na gtowie, przykuca, a nastepnie wstaje,
zdejmujac kubek i biega.

Zabawa na czworakach

Dziecko delikatnie toczy kubek po dywanie poprzez
popychanie jego gtow3.

Podskoki

Dziecko stawia odwrdocony kubek na dywanie i przeskakuje
przez nie: do przodu, do tytu, i na boki.

Cwiczenia wyprostne

Dziecko maszeruje na palcach z kubeczkiem potozonym na
gtowie. Potem wrzuca je do pojemnika przez pochylenie

gtowy.




Aktywnosc¢ jezykowa

Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej
JWielkanoc”

W wielkanocnym koszyczku,
przystrojonym pieknie,
ktocity sie pisanki o najlepsze miejsce.
Kazda chciata spoczywac tuz obok rzezuchy,
zielonej i puszystej jak miekkie poduchy.
Wtem do akcji wkroczyt cukrowy baranek,

zjadt zielong rzezuche, przerwat spor
pisanek.




A teraz odpowiedzcie na krotkie pytania:

«Co robity pisanki w
koszyczku wielkanochnym ?

O co sie ktocity ?
«Jak skonczyt sie spor?




Co pasuje do Swigt Wielkanocnych ?

Nadchodzg Swieta Wielkanocy, przygotowatam dla Was rekwizyty zwigzane
ze Swietami Wielkanocnymi i Bozego Narodzenia.
Waszym zadaniem jest wybranie tych, ktdre pasujg do zblizajacych sie Swiat
Wielkanocnych.

Powodzenia ©




AKTYWNOSC MUZYCZNA

Stuchanie piosenki Wielkanocny poranek
https://www.youtube.com/watch?v=LUscwVMu5PM



https://www.youtube.com/watch?v=LUscwVMu5PM

A teraz sprobujcie odpowiedziec na trzy
pytania?

* Kiedy baranek dzwoni dzwonkiem?

* Co zrobity wielkanocne bazie- kotki?

‘ * Gdzie podskakuje kurczatko z zajgcem?




Pamietacie Waszg ulubiong zabawe Lisek
takomczuszek?

Mam dla Was piosenke z Liskiem
ktory pokaze Wam jak dtugo myc¢
raczki zeby byty czyste ©

|

https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2z

HIGIENA



https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs
https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs
https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs

Potacz w pary
Potacz w pary takie same obrazki.
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