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 Wyzwanie na poniedziałek  

• * Gimnastyka- ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa-  słuchanie wiersza, 
rozmowa na temat wiersz 

• * Aktywność muzyczna- słuchanie piosenki, 
rozmowa na temat piosenki 

• * Higiena: Biegnie lisek do łazienki- piosenka  

• * Karta pracy: Koszyczek wielkanocny, Połącz w 
pary 



GIMNASTYKA  
Drodzy Rodzice do naszych ćwiczeń potrzebujemy kubeczków po 

jogurcie   

Zaczynamy !  

Zabawa orientacyjno-porządkowa 

Dziecko biega swobodnie po pokoju, trzymając kubek w 
ręku. Słysząc uderzenie Rodzica zatrzymuje się, stawia 

odwrócony kubek na głowie, przykuca, a następnie wstaję, 
zdejmując kubek i biega. 

Zabawa na czworakach 

Dziecko delikatnie toczy kubek po dywanie poprzez 
popychanie jego głową. 

Podskoki 

Dziecko stawia odwrócony kubek na dywanie i przeskakuje 
przez nie: do przodu, do tyłu, i na boki.  

Ćwiczenia wyprostne 

Dziecko maszeruję na palcach z kubeczkiem położonym na 
głowie. Potem wrzuca je do pojemnika przez pochylenie 

głowy.  

 

 



Aktywność językowa 
Słuchanie wiersza J. Koczanowskiej 

„Wielkanoc” 

W wielkanocnym koszyczku, 

przystrojonym pięknie, 

kłóciły się pisanki o najlepsze miejsce. 

Każda chciała spoczywać tuż obok rzeżuchy, 

zielonej i puszystej jak miękkie poduchy. 

Wtem do akcji wkroczył cukrowy baranek, 

zjadł zieloną rzeżuchę, przerwał spór 
pisanek. 

 



A teraz odpowiedzcie na krótkie pytania:  

•Co robiły pisanki w 
koszyczku wielkanocnym ? 

•O co się kłóciły ? 

•Jak skończył się spór?  



Co pasuję do Świąt Wielkanocnych ? 
Nadchodzą Święta Wielkanocy, przygotowałam dla Was rekwizyty związane 

ze Świętami Wielkanocnymi i Bożego Narodzenia.                                                   
Waszym zadaniem jest wybranie tych, które pasują do zbliżających się Świąt 

Wielkanocnych. 

Powodzenia   

 



AKTYWNOŚĆ MUZYCZNA  
Słuchanie piosenki Wielkanocny poranek 

https://www.youtube.com/watch?v=LUscwVMu5PM 

https://www.youtube.com/watch?v=LUscwVMu5PM


A teraz spróbujcie odpowiedzieć na trzy 
pytania? 

 
• Kiedy baranek dzwoni dzwonkiem? 

 
• Co zrobiły wielkanocne bazie- kotki? 

 
• Gdzie podskakuje kurczątko z zającem?  
 



HIGIENA  

Pamiętacie Waszą ulubioną zabawę Lisek 
Łakomczuszek? 

 

Mam dla Was piosenkę z Liskiem 
który pokaże Wam jak długo myć 

rączki żeby były czyste   

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2z
PGs 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs
https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs
https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs
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