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* Gimnastyka- Cwiczenia poranne

* Aktywnosc jezykowa- wiersz usprawniajacy
narzady mowy, zabawa Co to za zwierze?, zabawa
dydaktyczna Co jedzqg zwierzeta?

* Higiena: Czyscioszek

* Karta pracy: W ktorq strone zwrocone jest
zwierze,




GIMNASTYKA

* Zabawa ruchowo-nasladowcza Chodzi swinka

Dziecko wciela sie w postac swinki. Chodzi na czworaka
po pokoju, na sygnat rodzica- zatrzymuje sie i nasladuje
dfz)wigki wydawanego przez swinke: chrum, chrum,
chrum.

* Zabawa biezna Koniki

Rodzic wyznacza teren zabawy oraz teren stajni dla
konikow. Na jego polecenie konik wybiega ze stajni,
biega ktusem- szybko na palcach, idzie stepem- powoli, z

wysokim unoszeniem kolan, galop- z odbijaniem sieé
kolejno jednej nogi i drugiej nogi. Na sygnat wraca do
stajni.

* Zabawa Zaczarowany obrazek

Dziecko swobodnie biega. Na hasto: Zaczarowany
obrazek ! Zatrzymuje sie w wymyslonej przez siebie
pozycji i nie rusza sie.




Aktywnosc jezykowa

Dzien dobry zwierzgtka- zabawa
fabularyzowana usprawniajgca
narzady mowy

Drodzy Rodzice prosze abyscie
przeczytali wiersz dzieciom, a
zadaniem dzieci jest wykonywanle
zadan ktére sg w nawiasach ©




Bardzo wczesnie rano wszystkie zwierzeta jeszcze smacznie spaty. Kogut i kury w kurniku na grzedzie (oblizywanie
czubkiem jezyka gornych zebow po wewnetrznej stronie), krowa i kon w oborze (unoszenie jezyka za gdrne zeby i
cofanie go do podniebienia miekkiego), a piesek w budzie (jezyk w przedsionku jamy ustnej, oblizywanie gornych

zebow).
Pierwszy obudzit sie kogut, wyskoczyt z kurnika (szerokie otwieranie buzi i wysuwanie jezyka nie dotykajac o zeby),
rozejrzat sie po podworku (kierowanie jezyka w kaciki ust, przy szeroko otwartych ustach), wyskoczyt na
ptot (unoszenie jezyka nad gorng warge) i gtosno zapiat - kukuryku!!
Gtosne pianie koguta obudzito kury, ktdre zawotaty - ko - ko - ko!! Na sniadanie kurki zjadty ziarenka (chwytanie
ziarenek ryzu preparowanego wargami).
Obudzit sie tez piesek, zaszczekat - hau hau, hau!! Pobiegat w koto podworka (usta szeroko otwarte, oblizywanie warg
ruchem okreznym). Zmeczyt sie bardzo tym bieganiem i dyszy (wysuwanie szerokiego jezyka do brody).
Wyszedt takze ze swej kryjowki kotek i zamiauczat - miau, miau!! Wypit mleczko z miseczki (wysuwanie jezyka nad

dtorimi utozonymi w ksztatcie miseczki).

W chlewiku swinka zaczeta potracac ryjkiem drzwi (wysuwanie warg do przodu jak przy samogtosce uv).

Krowa zaryczata - muu, muu!! A kon zaparskat, ze tez juz nie spi (parskanie, klgskanie).

Aty co mdwisz wszystkim rano, gdy sie obudzisz? (dzien dobry).




Zabawa Co to za zwierze?

Pokazujemy dzieciom ilustracje zwierzat z wiejskiego podwaorka.

Nastepnie muszg odpowiedziec na pytania:
- Co to za zwierze? Nazwij je.

- Gdzie mozemy je zobaczyc¢?

Kolejnym zadaniem jest wskazanie przez rodzica zwierzatka, a dziecko musi
nasladowac jego chod i gtos.







Zabawa dydaktyczna Co jedzqg zwierzeta?

Zadaniem dzieci jest utozenie w odpowiednie pary obrazki
zwierzat i ich przysmaki.




CZYSCIOSZEK

Mam mydetko i reczniczek,
Mycie raczek dzielnie cwicze.
Wiem, gdzie w kranie woda ptynie,
Swojg buzie sam umyje.
Raczki buzie, zeby tez.

Co mam w kubku, czy juz wiesz?
W kubku mam szczoteczke swojg,
Zeby zabki my¢ wesoto!
Szczotka z pastg za pan brat,
Taki ze mnie czysty skrzat!

KIEDY MYJEMY RECE ?
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Cwiczenia do. skopiowania - 55g

® Wytniji przyklej figury stosownie do kierunku, ktéry wskazuje palec.
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