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 Wyzwanie na poniedziałek  

• * Gimnastyka- ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa-  ćwiczenia z zakresu 
profilaktyki logopedycznej w oparciu o wiersz Patrycji 
Siewiera – Kozłowskiej, nazywanie zwierząt, dzielenie 

na sylaby 

• * Krowa- zwierzę pożyteczne – ilustracje   

• * Nauka rymowanki  

• * Higiena: Myje się kotek 

• * Akytwność muzyczna: odsłuchanie głosów wiejskich 
zwierząt 

• *  Karty pracy- Co otrzymujemy od krówki, kolorowanka  



GIMNASTYKA  

* Zabawa Skradający się kot 

Dziecko leży płasko na brzuchu i cicho pełna, z 
podnoszeniem i wysuwaniem przedniej i tylnej nogi- na 

zmianę. 

* Zabawa Łapanie much 

Dziecko wyciąga prawą rękę i lewą rękę do góry w skos, 
wykonując, na zmianę, zamaszysty ruch i zaciskając pięść.  

* Zabawa Krowy na łące 

Dziecko chodzi na czworaka po pokoju- łące. Na sygnał- 
dziecko- krówki- kładą się bokiem na trawie i naśladują 
żucie trawy.  

 

 

 



Aktywność językowa 
Ćwiczenie  z zakresu profilaktyki logopedycznej w oparciu o wiersz Patrycji Siewiera – Kozłowskiej.  

Była sobie krowa mała, 

Która pożuć trawkę chciała.  

Trawka świeża i zielona, 

Krówka jest nią zachwycona! 

Najpierw wącha, (wdech przez nos) 

Później wzdycha (wydech przez usta z głośnym westchnieniem: aaaach!) 

A nad trawką mucha bzyka. (bzzzzzzzz – zęby złączone) 

Żuje krówka swoją trawkę, (okrężne ruchy żuchwą) 

Myśli: chyba zjem dokładkę! 

Lecz te myśli jej przerywa 

Mucha, która ciągle bzyka. (bzzzzzz – zęby złączone, wargi rozciągnięte) 

Krowa – pac – ogonem muchę, (klaśnięcie i wymówienie słowa pac) 

Mucha–brzęczy wciąż nad uchem! (bzzzzzz - zęby złączone, wargi rozciągnięte) 

Tak dzień cały się bawiły, 

Aż opadły całkiem z siły!  

 



Oglądanie obrazków 
różnych produktów- 
przetworów z mleka 

Co to jest ? 

 

 Dziecko samodzielnie lub z pomocą 
rodzica, nazywa przygotowane 

produkty.  

 

 



RYMOWANKA 

Czarna krowa w kropki 
bordo gryzła trawę, 

kręcąc mordą 

 
A teraz mówimy rymowankę po: 

 -cichu  

- wolno  

- z wyciągniętym językiem na brodę 



Wiejskie zwierzęta  

Odsłuchaj i zgadnij jakie zwierzątka mieszkają na wsi.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=3oE8dF4HPAE&t=70s 

https://www.youtube.com/watch?v=3oE8dF4HPAE&t=70s
https://www.youtube.com/watch?v=3oE8dF4HPAE&t=70s


Brawo !   
Tak to te zwierzątka mieszkają na wsi. Obejrzyj zdjęcia zwierzątek, rodzic powtarza nazwę 

zwierzęcia, dzieli je na sylaby, klaszcząc a dziecko powtarza.  

 

 



HIGIENA  

Myje się kotek 

Myje się kotek, 
myje się miś 

- i ja w łazience 
myję się dziś. 

Bo to mydełko 
i ciepła woda 

zaraz mi cudnej 
urody doda. 

 



KARTY PRACY  



ŻYCZĘ  
MIŁEJ ZABAWY   


