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 Wyzwanie na środę  
• * Gimnastyka- ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa-  „W zagrodzie Małgosi"-
bajka ortofoniczna E. Michałowskiej, ćwiczenia 

oddechowe 

• * Higiena: Czyścioszek 

• * Akytwność muzyczna: słuchanie piosenki 
Gdacze kura: Ko, Ko, Ko, zabawa przy piosence 

• *  Karty pracy- Wiejska zagroda, grafomotoryka 
Kogut   



GIMNASTYKA  
* Zabawa ruchowo-naśladowcza Chodzi świnka 

Dziecko wciela się w postać świnki. Chodzi na 
czworaka po pokoju, na sygnał rodzica- zatrzymuje 
się i naśladuję dźwięki wydawanego przez świnkę: 
chrum, chrum, chrum. 

* Zabawa bieżna Koniki  

Rodzic wyznacza teren zabawy oraz teren stajni dla 
koników. Na jego polecenie konik wybiega ze stajni, 
biega kłusem- szybko na palcach, idzie stępem- 
powoli, z wysokim unoszeniem kolan, galop- z 
odbijaniem się kolejno jednej nogi i drugiej nogi. Na 
sygnał wraca do stajni. 

* Zabawa Zaczarowany obrazek 

Dziecko swobodnie biega. Na hasło: Zaczarowany 
obrazek ! Zatrzymuje się w wymyślonej przez siebie 
pozycji i nie rusza się.  

 

 



Aktywność językowa 
W zagrodzie Małgosi – bajeczka ortofoniczna. 

Rodzic czyta treść bajki, a dziecko naśladuje odgłosy zwierząt. 
 

Wieczorem w zagrodzie cioci Małgosi 
Każde zwierzątko o jedzenie prosi. 
Piesek szczeka: hau, hau, hau. 
Kotek miauczy: miau, miau, miau. 
Kura gdacze: kod, ko, da. 
Kaczka kwacze: kwa, kwa, kwa. 
Gąska gęga: gę, gę, gę. 
Ona też chce najeść się. 
Owca beczy: be, be, be. 
Koza muczy: me, me, me. 
Indor gulaga: gul, gul, gul. 
Krowa ryczy: mu, mu, mu. 
Konik parska: prr, prr, prr. 
A pies warczy: wrr, wrr, wrr. 
I tak gra orkiestra ta, aż  Małgosia jeść im da. 



ZADANIE 

Karmimy kurki- ćwiczenia oddechowe. 
 

 Przenosimy za pomocą słomki, ziarenka papierowych 
z kartki na rysunek kury. 

 



HIGIENA  

CZYŚCIOSZEK 
 

Mam mydełko i ręczniczek, 
Mycie rączek dzielnie ćwiczę. 

Wiem, gdzie w kranie woda  płynie, 
Swoją buzię sam umyję. 
Rączki buzię, zęby też. 

Co mam w kubku, czy już wiesz? 
W kubku mam szczoteczkę swoją, 

Żeby ząbki myć wesoło! 
Szczotka z pastą za pan brat, 

Taki ze mnie czysty skrzat! 

 
 



Aktywność muzyczna  

Słuchanie piosenki:  
https://www.youtube.com/watch?v=QPqALIknKwY 
 
Rozmowa na temat piosenki: 
- Co kura  robiła podczas gdakania ?  
- Kto do kury przyjechał ? 
- Co dostała kura? 
- Jak się później zachowywała?  

 
Zabawa przy piosence 
Dziecko przyjmuję role kury. Podczas zwrotek porusza się, naśladując zwierzątko. Podczas refrenu staje i 
wraz z rodzicem rytmicznie klaszcze. 

https://www.youtube.com/watch?v=QPqALIknKwY
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