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GIMNASTYKA

* Zabawa ruchowo-nasladowcza Chodzi swinka

Dziecko wciela sie w postac swinki. Chodzi na
czworaka po pokoju, na sygnat rodzica- zatrzymuje
sie i nasladuje dzwieki wydawanego przez swinke:
chrum, chrum, chrum.

* Zabawa biezna Koniki

Rodzic wyznacza teren zabawy oraz teren stajni dla

konikow. Na jego polecenie konik wybiega ze stajni,
biega ktusem- szybko na palcach, idzie stepem-
powoli, z wysokim unoszeniem kolan, galop- z
odbijaniem sie kolejno jednej nogi i drugiej nogi. Na
sygnat wraca do stajni.

* Zabawa Zaczarowany obrazek

Dziecko swobodnie biega. Na hasto: Zaczarowany
obrazek ! Zatrzymuje sie w wymyslonej przez siebie
pozycji i nie rusza sie.
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Aktywnosc jezykowa
W zagrodzie Matgosi — bajeczka ortofoniczna.
Rodzic czyta tresc bajki, a dziecko nasladuje odgtosy zwierzat.

Wieczorem w zagrodzie cioci Matgosi
Kazde zwierzatko o jedzenie prosi.
Piesek szczeka: hau, hau, hau.

Kotek miauczy: miau, miau, miau.
Kura gdacze: kod, ko, da.

Kaczka kwacze: kwa, kwa, kwa.
Gaska gega: gg, g¢, g¢.

Ona tez chce najesc sie.

Owca beczy: be, be, be.

Koza muczy: me, me, me.

Indor gulaga: gul, gul, gul.

Krowa ryczy: mu, mu, mu.

Konik parska: prr, prr, prr.

A pies warczy: wrr, Wrr, Wrr.

| tak gra orkiestra ta, az Matgosia jes¢ im da.
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Karmimy kurki- Cwiczenia oddechowe.

Przenosimy za pomocg stomki, ziarenka papierowych
z kartki na rysunek kury.

ZADANIE




CZYSCIOSZEK

Mam mydetko i reczniczek,
Mycie raczek dzielnie cwicze.
Wiem, gdzie w kranie woda ptynie,
SWoj buzie sam umyje.
Raczki buzie, zeby tez.

Co mam w kubku, czy juz wiesz?
W kubku mam szczoteczke swojg,
Zeby zabki myc wesoto!
Szczotka z pastg za pan brat,
Taki ze mnie czysty skrzat!

HIGIENA




Stuchanie piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=QPgALIknKwY

Rozmowa na temat piosenki:

- Co kura robita podczas gdakania ?
- Kto do kury przyjechat?

- Co dostata kura?

- Jak sie pozniej zachowywata?

Zabawa przy piosence
Dziecko przyjmuje role kury. Podczas zwrotek porusza sie, nasladujgc zwierzatko. Podczas refrenu staje i
wraz z rodzicem rytmicznie klaszcze.



https://www.youtube.com/watch?v=QPqALIknKwY
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KARTY PRACY







