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* Gimnastyka- Cwiczenia poranne

* Aktywnosc jezykowa- stuchanie wiersza,
rozmowa na temat wiersza, rozwigzywanie
zagadek, nasladowanie gtosow zwierzat

* Higiena: Myje sie kotek
* Jezyk angielski- Liczenie do 5, karta pracy
* Karty pracy-




GIMNASTYKA

* Zabawa Skradajqcy sie kot

Dziecko lezy ptasko na brzuchu i cicho petna, z
podnoszeniem i wysuwaniem przedniej i tylnej nogi- na
zmiane.

* Zabawa tapanie much

Dziecko wycigga prawa reke i lewa reke do gory w skos,
wykonujac, na zmiane, zamaszysty ruch i zaciskajgc piesc.

* Zabawa Krowy na tgce

Dziecko chodzi na czworaka po pokoju- fgce. Na sygnat-
dziecko- krowki- ktada sie bokiem na trawie i nasladuja
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Aktywnosc jezykowa

Stuchanie wiersza H. Bechlerowej Kozioteczek

Kozioteczek z wielkim koszem Minat domek, ptotek drugi,
W piatek rano na targ poszedt. Schrupat przy nim listek drugi.
Stoi stragan za straganem, Trzeci, czwarty zjadt z ochotg,

Na nich gtowy kapusciane. Kiedy ktadka szedt przez potok.

Kozioteczek za ztotowke A przed domem na placyku
Kupit duzg, piekna gtowke. Zostat tylko gtab w koszyku.
Kiedy wracat przez plac pusty, Kozia mama nozka skrobie:

Zjadt listeczek z tej kapusty. - Jak ja z gtgba obiad zrobie ?...
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Rozmowa na temat
wiersza:

« Gdzie poszedt koziotek?
« Czyim dzieckiem jest koziotek?
« Co kupit?
« lle listkdw kapusty zjadt koziotek?

« Czy z tejreszty ( glaba) mama koziotka
zrobi obrad?




Pasie sie na face i dtugo przezuwa,

Mowi: mu, mu, muii... sie nazywa ( krowa)

Mruczy, miauczy, prycha,
Czasem pije mleko,

Czasem myszy szuka. ( kot)

Mate, zotte kuleczki-

Dzieci kokoszeczki. ( kurczgtka)

Chodzi po podworku,
Kukuryku-wota
Ma wspaniaty ogon

- To jego ozdoba. ( kogut)

ZAGADKI



Wiejska muzyka

Rodzic czyta wiersz dziecku. Gdy jest mowa o danym zwierzeciu, dziecko
nasladuje jego gtos.

Kaczka kwacze ( dziecko mowi: kwa, kwa, kwa)
Kracze wrona ( dziecko mowi: kra, kra, kra)

A ges gega (mowi: ge, ge, ge)

Koza meczy ( mowi: meee, meee, meee)

Owca beczy (mowi: bee, bee, bee)

A na ptocie sroka skrzeczy ( trre, trre, trre)
Wrobel ¢wierka ( ¢wir, ¢wir ¢wir)

Dzieciot stuka ( stuk-puk, stuk-puk, stuk-puk)

A kukutka w lesie kuka ( ku-ku, ku-ku, ku-ku)




Jezyk angielski —
Liczenie

S I X -/ S EV E N Zabawy z piosenka - liczenie do 5 oraz
| nauka cyferek od 6 do 10

7z

https://www.youtube.com/watch?v=fxRarz
PQz7I

EIGHT 9NINE

Dziecko stuchajac i Spiewajac uczy sie
nowych cyferek. Stara sie pokazywac
na paluszkach odpowiednie cyfry.
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https://www.youtube.com/watch?v=fxR1rzPQ77I
https://www.youtube.com/watch?v=fxR1rzPQ77I
https://www.youtube.com/watch?v=fxR1rzPQ77I

Myje sie kotek

Myje sie kotek,
myje sie mis

- 1 jJa w fazience
myje sie dzis.
Bo to mydetko
| clepta woda

zaraz mi cudnej

urody doda.

HIGIENA




Karta pracy
z
jezyka
angielskiego
Liczymy do 5

KARTY PRACY







