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 Wyzwanie na wtorek  

• * Gimnastyka- ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa-  słuchanie wiersza, 
rozmowa na temat wiersza, rozwiązywanie 

zagadek, naśladowanie głosów zwierząt  

• * Higiena: Myje się kotek 

• * Język angielski- Liczenie do 5, karta pracy  

• *  Karty pracy- 



GIMNASTYKA  

* Zabawa Skradający się kot 

Dziecko leży płasko na brzuchu i cicho pełna, z 
podnoszeniem i wysuwaniem przedniej i tylnej nogi- na 

zmianę. 

* Zabawa Łapanie much 

Dziecko wyciąga prawą rękę i lewą rękę do góry w skos, 
wykonując, na zmianę, zamaszysty ruch i zaciskając pięść.  

* Zabawa Krowy na łące 

Dziecko chodzi na czworaka po pokoju- łące. Na sygnał- 
dziecko- krówki- kładą się bokiem na trawie i naśladują 
żucie trawy.  

 

 

 



Aktywność językowa 
Słuchanie wiersza H. Bechlerowej Koziołeczek 

Koziołeczek z wielkim koszem                                           Minął domek, płotek drugi,      

W piątek rano na targ poszedł.                                           Schrupał przy nim listek drugi. 

Stoi stragan za straganem,                                                 Trzeci, czwarty zjadł z ochotą, 

Na nich głowy kapuściane.                                                 Kiedy kładką szedł przez potok. 

  

Koziołeczek za złotówkę                                                     A przed domem na placyku 

Kupił dużą, piękną główkę.                                                Został tylko głąb w koszyku. 

Kiedy wracał przez plac pusty,                                         Kozia mama nóżką skrobie: 

Zjadł listeczek z tej kapusty.                                              - Jak ja z głąba obiad zrobię ?... 

  

 



Rozmowa na temat 
wiersza: 

 

• Gdzie poszedł koziołek? 

• Czyim dzieckiem jest koziołek? 

• Co kupił? 

• Ile listków kapusty zjadł koziołek? 

• Czy z tej reszty ( głąba) mama koziołka 
zrobi obrad? 

 



ZAGADKI 

Pasie się na łące i długo przeżuwa, 

Mówi: mu, mu, mu i … się nazywa ( krowa) 

 

Mruczy, miauczy, prycha, 

Czasem pije mleko, 

Czasem myszy szuka. ( kot) 

 

Małe, żółte kuleczki- 

Dzieci kokoszeczki. ( kurczątka) 

 

Chodzi po podwórku, 

Kukuryku-woła 

Ma wspaniały ogon 

- To jego ozdoba. ( kogut)  

 



Wiejska muzyka 

Rodzic czyta wiersz dziecku. Gdy jest mowa o danym zwierzęciu, dziecko 
naśladuję jego głos.  

Kaczka kwacze ( dziecko mówi: kwa, kwa, kwa ) 

Kracze wrona ( dziecko mówi: kra, kra, kra) 

A gęś gęga ( mówi: gę, gę, gę) 

Koza meczy ( mówi: meee, meee, meee) 

Owca beczy ( mówi: bee, bee, bee) 

A na płocie sroka skrzeczy ( trre, trre, trre)  

Wróbel ćwierka ( ćwir, ćwir ćwir) 

Dzięcioł stuka ( stuk-puk, stuk-puk, stuk-puk) 

A kukułka w lesie kuka ( ku-ku, ku-ku, ku-ku)  

 

 



Język angielski – 
Liczenie  

SIX  SEVEN 

EIGHT NINE 

TEN 

Zabawy z piosenką - liczenie do 5 0raz 
nauka cyferek od 6 do 10 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fxR1rz
PQ77I 

 

 

Dziecko słuchając i śpiewając uczy się 
nowych cyferek. Stara się pokazywać 

na paluszkach odpowiednie cyfry. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fxR1rzPQ77I
https://www.youtube.com/watch?v=fxR1rzPQ77I
https://www.youtube.com/watch?v=fxR1rzPQ77I


HIGIENA  

Myje się kotek 

Myje się kotek, 
myje się miś 

- i ja w łazience 
myję się dziś. 

Bo to mydełko 
i ciepła woda 

zaraz mi cudnej 
urody doda. 

 



KARTY PRACY  

Karta pracy 
 z 

 języka 
angielskiego 
Liczymy do 5  



ŻYCZĘ  
MIŁEJ ZABAWY   


