MARZEC
Tydzien IV: Nadeszta wiosna

Dzien 1: Witamy ci¢, wiosno

1. Cwiczenia poranne- zestaw XXIV
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaki w gniazdach

Dziecko-ptaki-poruszaja si¢ swobodnie po calym pokoju pomig¢dzy gazetami - gniazdami-przy

dzwickach. Podczas przerwy w grze ptaki chowajq si¢ do gniazd.
e  Cwiczenie réwnowagi Bocian chodzi po lgce

Dziecko maszeruje z wysokim unoszeniem kolan, potem staje na jednej nodze - i nasladuje
klekot bociana: kle,kle,kle. Cwicza na zmiane — chodzenie i stanie na jednej nodze — prawej lub

lewej.

e Zabawa z elementem przeskoku Kafuze
Dziecko spaceruje po pokoju. Na hasto Kafuza - przeskakuje przez nia.
2 . Zabawa nasladowcza Mycie.

Dziecko nasladuje ruchem stowa wiersza. Pokazuje poszczegodlne czesci ciata. Na koniec

podskakuje z uniesionymi r¢kami.

Kolorowe mydito mam.
Szybko si¢ umyje sam.
Czoto, nosek, uszy, szyje.
Szczotka ze¢by razno myje.
Rece, nogi, plecy, brzuch.

Patrzcie jaki ze mnie zuch!
3. Sluchanie wiersza B. Formy Nadeszla wiosna

Spojrzatl w okno maty Pawet,

a w ogrodzie wiosna



Swiezg trawke, przebisniegi
w koszu nam przyniosta.
Obudzita paki kwiatow

w parku i ogrodzie.
Zapomnijcie moi mili

o $niegu i chlodzie.
Pozyczyta od stoneczka

gar$¢ cieptych promieni,

gdy ogrzej¢ nimi ziemie,

Swiat si¢ zazieleni.

4. Rozmowa na temat wiersza:
- Co zrobita wiosna?

- Co jeszcze si¢ zmienilo?

5. Wykonanie karty pracy (Karta pracy — Znajdz roznice - w zatgczeniu )



