
MARZEC 

Tydzień IV: Nadeszła wiosna 

Dzień 1: Witamy cię, wiosno 

 

 

1. Ćwiczenia poranne- zestaw XXIV 

 

 Zabawa orientacyjno-porządkowa Ptaki w gniazdach

 

Dziecko-ptaki-poruszają się swobodnie po całym pokoju pomiędzy gazetami - gniazdami-przy 

dźwiękach. Podczas przerwy w grze ptaki chowają się do gniazd. 

 
 Ćwiczenie równowagi Bocian chodzi po łące

 

Dziecko maszeruje z wysokim unoszeniem kolan, potem staje na jednej nodze - i naśladuje 

klekot bociana: kle,kle,kle. Ćwiczą na zmianę – chodzenie i stanie na jednej nodze – prawej lub 

lewej. 

 
 Zabawa z elementem przeskoku Kałuże

 

Dziecko spaceruje po pokoju. Na hasło Kałuża - przeskakuje przez nią. 

 

2 . Zabawa naśladowcza Mycie. 

 

Dziecko naśladuje ruchem słowa wiersza. Pokazuje poszczególne części ciała. Na koniec 

podskakuje z uniesionymi rękami. 

 
Kolorowe mydło mam. 
 
Szybko się umyję sam. 
 
Czoło, nosek, uszy, szyję. 
 
Szczotką zęby raźno myję. 
 
Ręce, nogi, plecy, brzuch. 
 
Patrzcie jaki ze mnie zuch! 

 

3. Słuchanie wiersza B. Formy Nadeszła wiosna 

 

Spojrzał w okno mały Paweł, 
 
a w ogrodzie wiosna 



świeżą trawkę, przebiśniegi 
 

w koszu nam przyniosła. 
 

Obudziła pąki kwiatów 
 

w parku i ogrodzie. 
 

Zapomnijcie moi mili 
 

o śniegu i chłodzie. 
 

Pożyczyła od słoneczka 
 

garść ciepłych promieni, 

 

gdy ogrzeję nimi ziemię, 
 

świat się zazieleni. 

 

4. Rozmowa na temat wiersza: 

 

- Co zrobiła wiosna? 

 

- Co jeszcze się zmieniło? 

 

5. Wykonanie karty pracy (Karta pracy – Znajdź różnice - w załączeniu ) 


