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Wyzwanie na czwartek   

• * Gimnastyka- ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa- rozwiązywanie zagadek 

• * Higiena: 6 skoków do naprawdę czystych rąk 

• * Zabawa ruchowa z elementem ortofonicznym - 
Bawimy się na łące  

• * Karta pracy- Bocian  



GIMNASTYKA  
•  Zabawa orientacyjno-porządkowa Ptaki w 

gniazdach 

Dziecko-ptaki-poruszają się swobodnie po całym 
pokoju  pomiędzy gazetami- gniazdami-przy 

dźwiękach. Podczas przerwy w grze ptaki chowają się 
do gniazd.  

•  Ćwiczenie równowagi- Bocian chodzi po łące 

Dziecko maszeruje z wysokim unoszeniem kolan, 
potem staje jednonóż i naśladują klekot bociana: 

kle,kle,kle. Ćwiczą na zmianę, chód i stanie jednonóż 
na prawej i na lewej nodze.  

•  Zabawa z elementem przeskoku- Kałuże 

Dziecko spaceruje po Sali. Na hasło Kałuża- 
przeskakują przez nią.  



Aktywność językowa 
• Rozwiązywanie zagadek o oznakach wiosny 

 

 Pióra ma biało-czarne, a nogi czerwone, 

Zmykają przed nim żabki wystraszone  ( bocian) 

 

W trawie lub w wodzie mieszka. 

Często jest zielona. 

Śpiewa: rege, rege, kum, kum  

Gdy jest zadowolona ( żaba)  

 



HIGIENA  



Zabawa  
Bawimy się na łące 

Dziecko - bocian krążą (biega po pokoju) 
nad łąką.  

Na klaśnięcie  rodzica  

 zatrzymuję  się na jednej nodze i naśladuje 
głos bociana – kle-kle-kle… 

 



Karta pracy Bocian  

Proszę o wykonanie Karty Pracy  

( Karta Pracy jest w osobnym pliku )  



ŻYCZĘ MIŁEJ ZABAWY   


