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Wyzwanie na czwartek ©

* Gimnastyka- ¢wiczenia poranne
* Aktywnosc jezykowa- rozwigzywanie zagadek
* Higiena: 6 skokow do naprawde czystych rgk

* Zabawa ruchowa z elementem ortofonicznym -
Bawimy sie na tqce

* Karta pracy- Bocian




GIMNASTYKA

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaki w
qmazdach

Dziecko-ptaki-poruszajg sie swobodnie po catym
pokoju pomiedzy gazetami- gniazdami-przy
dzwiekach. Podczas przerwy w grze ptaki chowajqg sie
do gniazd.

- Cwiczenie rownowagi- Bocian chodzi po tgce

Dziecko maszeruje z wysokim unoszeniem kolan,
potem staje jednonoz i nasladuja klekot bociana:
kle,kle kle. Cwiczg na zmiang, chod i stanie jednonoz
na prawej i na lewej nodze.

- Zabawa z elementem przeskoku- Katuze

Dziecko spaceruje po Sali. Na hasto Katuza-
przeskakuja przez nia.




Aktywnosc jezykowa

- Rozwiazywanie zagadek o oznakach wiosny

Piora ma biato-czarne, a nogi czerwone,

Zmykaja przed nim zabki wystraszone ( bocian)

W trawie lub w wodzie mieszka.

Czesto jest zielona.

Spiewa: rege, rege, kum, kum

Gdy jest zadowolona ( zaba)
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Zabawa
Bawimy sie na tgce

Dziecko - bocian kraza (biega po pokoju)
nad taka.

Na klasniecie rodzica

zatrzymuje sie na jednej nodze i nasladuje
gtos bociana — kle-kle-kle...




Policz, a nastepnie w wyznaczonym miejscu narysuj tyle

kresek, ile jest przedmiotéw w danym zbiorze. Ka rta p ra cy BOCian

Prosze o wykonanie Karty Pracy

( Karta Pracy jest w osobnym pliku)

Przedszholanhago.pl




ZYCZE MILEJ ZABAWY © ©




