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      Wyzwanie na piątek   
• * Gimnastyka- ćwiczenia poranne 

• * Aktywność językowa- słuchanie wiersza , 
rozmowa na  temat wiersza, zapamiętywanie 

nazw kwiatów oraz poznawanie przyborów 
ogrodniczych  

• * Higiena: Sio zarazki- wierszyk 

• * Język angielski- Nauka słówek sun , bird 

• *  Karty pracy- Znajdź 5 różnic, grafomotoryka  



GIMNASTYKA  

* Zabawa z elementem skoku- Uwaga! Bocian !  

Dziecko- żabka- skacze po pokoju- łące. Na hasło: 
Uwaga! Bocian ! – zatrzymuje się przez chwilę w 

bezruchu. 

* Zabawa z elementem chodzenia na czworakach 

Dziecko chodzi na czworakach. Na hasło: Żuczki idą 
spać !dziecko kładzie się na plecach- ramiona i nogi 

mają wyprostowane. 

* Zabawa pierwszy kwiat 

Dziecko z pozycji siadu klęcznego powoli podnosi się 
do stania z wyciągniętymi rękami – naśladuje, jak 

rośnie kwiat.  



Aktywność językowa 
Słuchanie wiersza B. Szelągowskiej  

Wiosna ogrodniczka 

Przyszła do nas wiosna,                                                                    Rozmowa na temat wiersza: 

Nasionka posiała.                                                                                    - co zrobiła wiosna? 

Ogrzała je słoneczkiem,                                                                        - co ogrzało nasionko ? 

Deszczykiem podlała.                                                                           - co podlało nasionko? 

Na łąkach i w ogrodach                                                                       - jakie kwiaty zakwitły na łąkach ? 

Zakwitły śliczne kwiatki: 

Krokusy, przebiśniegi, 

Żonkile i bratki… 



JAKIE NARZĘDZIA SĄ POTRZEBNE    
W OGRÓDKU? 



ZADANIE  



Oglądanie zdjęć wczesnowiosennych kwiatów. 
Powtarzanie nazw za rodzicem. 

Określenie kolorów kwiatów. 
 

Bratek Krokus Przebiśnieg Żonkil 



HIGIENA  

Sio zarazki! 

Sio zarazki z moich dłoni! 
Zaraz mydło was przegoni. 
Mycia rączek znam zalety 
tuż po wyjściu z toalety. 

Przed jedzeniem również sam 
ręce wkładam wprost pod 

kran, 
by obiadek smaczny był 

i bym zawsze w zdrowiu żył. 

 



Język angielski  

Osłuchanie z piosenką i 
nauka dwóch słówek 

  

https://www.youtube.com/watch?v=QdBbBZkITxA 

 

Sun  

Bird 



KARTY PRACY  



ŻYCZĘ  
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