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* Gimnastyka- Cwiczenia poranne

* Aktywnosc jezykowa- stuchanie wiersza,
rozmowa na temat wiersza, zapamietywanie
nazw kwiatow oraz poznawanie przyborow
ogrodniczych

* Higiena: Sio zarazki- wierszyk

* Jezyk angielski- Nauka stowek sun, bird

* Karty pracy- Znajdz 5 roznic, grafomotoryka




GIMNASTYKA

* Zabawa z elementem skoku- Uwaga! Bocian !

Dziecko- zabka- skacze po pokoju- tgce. Na hasto:
Uwaga! Bocian ! — zatrzymuje sie przez chwile w
bezruchu.

* Zabawa z elementem chodzenia na czworakach

Dziecko chodzi na czworakach. Na hasto: Zuczki ida
spac !dziecko ktadzie sie na plecach- ramiona i nogi
majg wyprostowane.

* Zabawa pierwszy kwiat

Dziecko z pozycji siadu klecznego powoli podnosi sie
do stania z wyciaggnietymi rekami — nasladuje, jak
rosnie kwiat.




Aktywnosc jezykowa

Stuchanie wiersza B. Szelggowskiej

Wiosna ogrodniczka

Przyszta do nas wiosna, Rozmowa na temat wiersza:
Nasionka posiata. - co zrobita wiosna?
Ogrzata je stoneczkiem, - co ogrzato nasionko ?

Deszczykiem podlata. - co podlato nasionko?

Na tgkach i w ogrodach - jakie kwiaty zakwitty na tgkach ?

Zakwitty sliczne kwiatki:

Krokusy, przebisnieg;,
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LEOPATKA

SEKATOR

JAKIE NARZEDZIA SA POTRZEBNE
?




 Na wiosne trzeba przygotowa¢ pod zasiewy ziemie w ogrodzie.

- Poméi chlopcu wybraé narzedzia, ktére ulatwia mu prace w ogrodzie.
- Zakre$] je kredka. Czy potrafisz nazwaé te narzedzia? Do czego one sluzg?

ZADANIE




Ogladanie zdje¢ wczesnowiosennych kwiatow.
Powtarzanie nazw za rodzicem.
Okreslenie kolorow kwiatow.

Bratek Krokus Przebisnieg Zonkil
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Sio zarazki!

Sio zarazki z moich dioni!

Zaraz mydio was przegoni.
Mycia raczek znam zalety
tuz po wyjsciu z toalety.

Przed jedzeniem réwniez sam
rece wkiadam wprost pod
Kran,
by obiadek smaczny byt

i bym zawsze w zdrowiu zyt.

HIGIENA




Jezyk angielski

Ostuchanie z piosenka i
nauka dwoch stowek

https://www.youtube.com/watch?v=QdBbBZkITxA
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Znajdz 5 réznic miedzy rysunkami.
Nastepnie pokoloruj obrazki.
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