MARZEC
Tydzien III: Wiosna tuz-tuz

Dzien 1: W marcu

1. Cwiczenia poranne — zestaw XXIII.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stonko swieci - deszcz pada.
Na hasto Stonko swieci - dziecko biega po pokoju, na hasto: Pada deszcz - kuca i stuka
paluszkami o podioge.

e Zabawa ruchowa z elementem rownowagi Katuza.
Na podtodze lezg gazety, dziecko chodzi po pokoju i przeskakuje przez gazety- katuze.

e Improwizacja ruchowa- Mdj pojazd
Dziecko nasladuje ruch samochodéw, roweréw lub innych pojazdow. Potem nasladuje
naprawianie pojazdow ( pompowanie kola, przykrecanie czesci, nalewanie benzyny..) a po
chwili jedzie dalej.

2. Shuchanie wiersza B. Formy Prosba do stonka

Malutka gléwka krokusa
nad $niegiem si¢ pojawita.
To znaczy, ze juz wkrotce
Przybedzie wiosna mita.
Stoneczko nasze kochane,
Bardzo Cig prosimy,
Ogrzewaj mocno ziemig,
Zacieraj slady zimy.

Pod $niegiem mocno bije
Pani przyrody serce.
Stoneczko, wyslij promienie,

Daj ciepta jak najwiece;.

Uro$nie mtoda trawa,
Rozwing si¢ paki na drzewach.

Dla Ciebie, mile stoneczko,



Kazdy ptaszek zaspiewa.

3. Rozmowa na temat wiersza:

- O co prosimy stoneczko?

- Co si¢ stanie, gdy stonce ogrzeje ziemig?

4. Wykonanie pracy plastycznej Stoneczko (Karta Pracy Stoneczko — w zatgczeniu).
Dziecko wypehia rysunek stonca (pomoce: kuleczki zottej bibuly; mozna takze pomalowac

stonko farbami).



