
 

MARZEC 

Tydzień III: Wiosna tuż-tuż 

Dzień 1: W marcu 

 

1. Ćwiczenia poranne – zestaw XXIII.  

 Zabawa orientacyjno-porządkowa Słonko świeci - deszcz pada. 

Na hasło Słonko świeci - dziecko biega po pokoju, na hasło: Pada deszcz - kuca i stuka 

paluszkami o podłogę.  

 Zabawa ruchowa z elementem równowagi Kałuża. 

Na podłodze leżą gazety, dziecko chodzi po pokoju i przeskakuje przez gazety- kałuże.  

 Improwizacja ruchowa- Mój pojazd 

Dziecko naśladuje ruch samochodów, rowerów lub innych pojazdów. Potem naśladuje 

naprawianie pojazdów ( pompowanie koła, przykręcanie części, nalewanie benzyny..) a po 

chwili jedzie dalej.  

2. Słuchanie wiersza B. Formy Prośba do słonka  

 

Malutka główka krokusa  

nad śniegiem się pojawiła.  

To znaczy, że już wkrótce  

Przybędzie wiosna miła.  

Słoneczko nasze kochane,  

Bardzo Cię prosimy,  

Ogrzewaj mocno ziemię,  

Zacieraj ślady zimy.  

Pod śniegiem mocno bije  

Pani przyrody serce.  

Słoneczko, wyślij promienie,  

Daj ciepła jak najwięcej. 

Urośnie młoda trawa,  

Rozwiną się pąki na drzewach.  

Dla Ciebie, miłe słoneczko,  



Każdy ptaszek zaśpiewa.  

3. Rozmowa na temat wiersza:  

- O co prosimy słoneczko?  

- Co się stanie, gdy słońce ogrzeje ziemię?  

4. Wykonanie pracy plastycznej Słoneczko (Karta Pracy Słoneczko – w załączeniu).  

Dziecko wypełnia rysunek słońca (pomoce: kuleczki żółtej bibuły; można także pomalować 

słonko farbami). 


