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SERDECZNIE ZACHECAMY DO
ZBIERANIAWSZYSTKICH ZROBIONYCH PRZEZ DZIECI
KART PRACY




TEMAT DNIA: W SWIECIE TEATRU




Wyzwania na poniedzialek

 Zabawy ruchowe poranne

« Alktywnosc jezvkowa :zagadaka, zabawa dydaktyczna-
poznanie 1 opis rekwizytow teatralnych

- Zabawa ruchowo- nasladowcza: opowie$¢ ruchowa Jestem
aktorem w krainie emocji

« Altywnosc plastyczna: ozdabianie maski

«Jezyk angielski : zwierzeta dzungli - tygrys 1 ston, piosenka
- Higiena- plosenka I karta pracy

- Karty pracy: mycie rak




et Zapraszamy do

wspolnej zabawy




Zabawy ruchowe poranne
Zaczarowane postacie

Kochane dzieci zaczniemy od odgrywania
pewnych rol teatralnych na umowiony znak —
sprobujcie wcieli¢ sie w dana postaé
wykorzystujac charakterystyczne cechy jej
zachowania, jak sie porusza, co mowi.
Dzi$ zagrajcie: hauczyciela, tancerza,
niedzwiedzia, piosenkarke, budowniczego.
Drodzy rodzice kazdego dnia mozna
wymysli¢ inne postaci.




Lustrzane odbicie
Dzieci teraz stancie w parze z rodzicem (lub
starszym rodzenstwem) naprzeciwko siebie. Jedno z
Was zaczyna wolno si¢ poruszac, drugie z Was musi
nasladowac ruchy tak, jakby bylo lustrzanym
odbiciem osoby, ktora si¢ porusza. Potem nastepuje

zamiana rol.




“"Magnesy"

Teraz zacznijcie powoli biega¢, swobodnie na paluszkach
z rodzicem. Na haslto rodzica np. Czolo - zatrzymujecie si¢
| sklejacie w parze t¢ czes¢ ciala czyli czoto do czota itp.
Kazdego dnia mozna sklejac¢ inne czesci ciata niz dnia
poprzedniego




Aktywnosc¢ jezykowa

& \) Rozwigzcie teraz zagadke:
Jak si¢ nazywa taki budynek, w
ktorym zobaczysz sceng, kurtyne?
Krzesla tam stoja rzad za rzedem, a ja
tam bajke ogladac bede.
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Odpowiedz na nastepnym slajdzie...



Tak to jest TEATRL
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Zabawa dydaktyczna- Kogo mozna spotkac¢ w teatrze?”
Obejrzyjcie teraz 4 obrazki 1 sprobujcie je opisac







Drodzy rodzice dzieci obejrzaty obrazki: pacynke, kukietke,
marionetke 1 maske teatralng.

Nastepnie prosze Was abyscie powiedzieli ich nazwy
dzieciom 1 opisali do czego stuza.

Nastepnie opowiedzcie dzieciom o nich

w formie zagadek aby dzieci mogty
odgadngcC, o ktorym rekwizycie jest
mowa. Wy kochane dzieci uwaznie
stuchajcie 1 pokazujcie paluszkiem ten
rekwizyt, o ktorym mowa jest w zagadce.
Zgadaki znajdujg sie na nastepnej stronie.




Zagadk
(

1.Jest to matla laleczka na patyku, ktorg trzymamy
w dloni 1 mozna nig kierowac¢ (kukietka), A

2. Jest to laleczka, ktorg zaktadamy na dion (pacynka),

3. Jest to rzecz ktorg zaktadamy na buzi¢ abysmy mogli
wcieli¢ si¢ w inna postac (maska),

4. Sa osoby lub zwierzeta ktore sa poruszane za pomoca
sznureczkOw (marionetka).




Zabawa ruchowo — nasladowcza

~Jestem aktorem w krainie emocji”

Kochani teraz bedziemy nasladowa¢ zachowanie aktora na scenie: ruch
calego ciala, gesty 1 mimika twarzy, sposdb wypowiadania roli,
postugiwania si¢ rekwizytami, Spiew 1 taniec na podstawie opowiescl
ruchowej(nastepna strona)




Kazdy aktor to podroznik... przebywa niezwykte
oceany(falujemy rekoma) przygdd wedrujac(idziemy w
miejscu) od jednej emocji do drugiej... bo wszystkie
mus1 dobrze pozna¢ zanim zaprezentuje je na wielkiej
scenie... Wsiadamy do pociggu(wsiadamy jedng noga 1
druga noga) 1 pierwszg kraing jakg odwiedzimy to
kraina Radosci, tu mieszkaja ludzie zawsze
usmiechnieci, weseli(pokazujemy jacy jestesmy
' Cieszg si¢ od rana, jak tylko wstang, przeciaggajg sie z
zadowolenia(przeciagamy si¢), witajg si¢ z nami
usmiechem, obeymujg si¢ przyjaznie(obejmujemy si¢ z
kims) 1 tanczg(tanczymy)...
Nastepnie jedziemy do krainy ztosci: pokazcie jak
mozemy wyglada¢ w tej krainie 1 co mozemy robic? I
jakie krainy jeszcze moga bycC?




Alktywnosc plastyczna ,,Maska”

Teraz mozecie 0zdobi¢ maske
wykorzystujac dowolnie wybrane materiaty,
ktore macie w domu. Mozecie maske zrobic

sami1 lub wydrukowac ja(osobny plik).




Jezyk angielski

Postuchajcie piosenki 1 obejrzyjcie ja.
https://www.youtube.com/watch?v=NNELmMTbw9yM

Powiedzcie jakie zwierzatka widzieliscie?
Tygrys, ston, krokodyl, matpa, zyrafa, hipopotam
Tak zgadza si¢ bardzo tadnie

Teraz zapamietajcie dwa nowe stowka:

Tiger(czyt. tajoger) - tygrys  Elephant(czyt. elefant) - ston




2 . Jeszcze raz wlaczcie piosenke i robcie to co co zaznaczone jest innym
kolorem 1 spiewa Pani
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# If you want to be a tiger, (warczec glosno Grrr Grrr)
If you want to be an elephant, (machac¢ traba czyli nosem)
If you want to be a crocodile, (idz i klap paszczg czyli ustami)
If you want to be a monkey, (skacz wysoko)
If you want to be a giraffe, (pokaz jaki jestes wysoki)
If you want to be a hippo, (tup nogami)

Jungle themed cake for my son's circumcision




Kiedy trzeba my¢ rece?

Przed jedzeniem H i g i e n a
%

w www w@ w Za kazdym razem, gdy umyjesz rece,
%% %

w pokoloruj jedng dlton w odpowiednie;j
kategorii. Po zebraniu wszystkich czystych

@w w w f\_% raczek mozesz dosta¢ od swojego rodzica
o By B

Po skorzystaniu z toalety

nagrode

T %Y

Po skonczone, DRGNS Fo e as e e Drogie dzieci jedna taka karta jest na 1 dzien. Czyli

W @ w@ @w potrzebowac bedziecie 5 takich kart. Jesli nie macie

w w ?\1\% w mozliwosci wydrukowania karty pracy mozecie zawsze

W stworzy¢ j3 sami z rodzicami.
Wystarczy ze wezmiecie 5 kartek, jedna na jeden dzien 1 podzielicie kazdg z nich na 3
czesci. Kazdg niech rodzic Wam podpisze wedlug wzoru z karty. Wy po kazdym
umyciu ragk po danej czynnosci przyklejajcie na przyktad kwadracik zamiast
kolorowania.




Higiena
Z.abawa przy piosence ,, Umyc¢ rece. Piosenka kapielowa”

https://www.youtube.com/watch?v=mx4Da-rilag



https://www.youtube.com/watch?v=mx4Da-ri1ag
https://www.youtube.com/watch?v=mx4Da-ri1ag
https://www.youtube.com/watch?v=mx4Da-ri1ag
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ZAWSPOLNA ZABAWE




