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Wyzwania na piatek

 Zabawy ruchowe poranne

« Altywnosc jezykowa: zagadkl, rozmowa na temat teatru
-Relaks : ogladanie bajki w teatrze cieni

 Zabawa w tealr: teatr cleni

 Zabawa ruchowa: sznurek

« Jezylk angielski : przypomnienie piosenki, zabawa Simon
says...

- Higiena- plosenka I karta pracy







Zabawy ruchowe poranne
Zaczarowane postacie

Kochane dzieci zaczniemy od odgrywania
pewnych rol teatralnych na umowiony znak —
sprobujcie wcieli¢ sie w dana postaé
wykorzystujac charakterystyczne cechy jej
zachowania, jak sie porusza, co mowi.
Dzi$ zagrajcie: hauczyciela, tancerza,
niedzwiedzia, piosenkarke, budowniczego.
Drodzy rodzice kazdego dnia mozna
wymysli¢ inne postaci.




Lustrzane odbicie
Dzieci teraz stancie w parze z rodzicem (lub
starszym rodzenstwem) naprzeciwko siebie. Jedno z
Was zaczyna wolno si¢ poruszac, drugie z Was musi
nasladowac ruchy tak, jakby bylo lustrzanym
odbiciem osoby, ktora si¢ porusza. Potem nastepuje

zamiana rol.




“"Magnesy"

Teraz zacznijcie powoli biega¢, swobodnie na paluszkach
z rodzicem. Na haslto rodzica np. Czolo - zatrzymujecie si¢
| sklejacie w parze t¢ czes¢ ciala czyli czoto do czota itp.
Kazdego dnia mozna sklejac¢ inne czesci ciata niz dnia
poprzedniego




Malutki cztowieczek
Z waszych bajeczek.

Sniezna buzi¢ ma
I siedmiu krasnali zna.

Dwa fasuchy, tym si¢ szczyca

ze wygraly z czarownicg.

Aktwnosc¢ jezykowa
Zacznijcie kochane dzieci od odgadnigcia zagadek.
Powodzenial!!

Gdy potart lampe
zakurzona,

od razu miat rzecz
wymarzong.

Jaka osoba z dawnych
bajek.

Z miotlg si¢ wcale nie
rozstaje?

Pigkne szaty,

w rece-patyk.

Cho¢ to nie do wiary,
uczyni nim czary!

Zagadka o krasnalach
Jakie to maluchy,zawsze
sg brodatei ciezko
pracujai zimg 1 latem.

Zagadka o Spiacej
Krolewnie

Gdy mata
ksiezniczkachrzczona
byta,zta wrozka urokna
nig rzucita.

Zagadka o Kopciuszku
Jaka to dziewczynkama
roboty wiele,a na
picknym balugubi
pantofelek?



http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-krasnalach-248
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-%C5%9Api%C4%85cej+Kr%C3%B3lewnie-252
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-%C5%9Api%C4%85cej+Kr%C3%B3lewnie-252
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-Kopciuszku-287

Zagadka o Calineczce
Tylko cal wysokoscimiata ta dzieweczka.Dlatego tez
jej imigbrzmiato ... .

Zagadka o Kaczce Dziwaczce
Kto listy pisa¢chciat drobnym maczkiem.I po to
kupit razmaczku paczke?

Zagadka o rybaku
Kto pracuje wtedy,kiedy todzig ptynie.l oczka ze
sznurka,moczy w glebinie.

Zagadka o Czerwonym Kapturku
Czerwony kubraczek,czerwona czapeczka,przez las
do babciidzie panieneczka.

Zagadka o Kocie W ButachLatwo mnie O?_%

poznacie,gdy wspomnicie bajke.Chodzitem tamw ( B £
butach,i palitem fajke. - 4 r\ / &

o

Zagadka o Ztotej Rybce
Uwolniona, zapluskataztocistym ogonem,rybaka
uszczesliwita,lecz nie jego zone.



http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-Calineczce-300
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-Kaczce+Dziwaczce-318
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-rybaku-397
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-Czerwonym+Kapturku-405
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-Kocie+W+Butach-450
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-Z%C5%82otej+Rybce-499

Porozmawiajcie teraz wspolnie na temat teatrzykow dla dzieci

-Czy byliscie w teatrzyku dla dziec1?
-Kto tam wystepowat — lalki czy
aktorzy?

-Czy podobat si¢ wam

-Jak myslicie, jak powstaje
teatr? Dzieki czemu?

-A wiecle co to jest teatr cieni?
-Jak powstaje?
-Co Jest do tego potrzebne?




Teraz czas na odrobing relaksu.
Obejrzyjcie bajke w Teatrze cieni, to pomoze
Wam zrozumiec¢ jak wyglada taki teatr

https://www.youtube.com/watch?v=a3ZuOIN-rs0&t=40s




Teatr cien

A teraz dzieci sami z rodzicami sprobujcie stworzy¢ swoj
wilasny teatr cieni. Na kolejnych stronach macie
podpowiedzi jak wykonac¢ réznego rodzaju postaci

(pomoce: szablony , kawalek bialego materialu — moze
by¢ przescieradlo, lampka)










Zabawa ze sznurkiem

Rodzic trzyma krotki sznurek (ok. 20 cm) 1 prosi
dziecko aby wczulo si¢ w rolg¢ tak jakby byto tym
sznurkiem, np. kiedy rodzic nim potrzgsa — dziecko si¢

trzesie, kiedy sznurek wypada z r¢ki — dziecko pada na
ziemie, kiedy sznurek podrzuca — dziecko podskakuje do

oory, kiedy rodzic kreci sznurkiem dziecko kreci sie P
wokol wlasnej osi itp. £




Jezyk angielski

Przypomnijcie sobie piosenke

https://www.youtube.com/watch?v= NNELmeW9yI\/I

Teraz mozecie Spiewac nazwy zwierzat razem z Panig.
Przypomnijcie sobie 1 pokazujcie co robig zwierzatka.

Zabawa Simon says - Simon mowi i

Rodzic zwraca si¢ do dziecka z przykladowym poleceniem:
Simon says...you are monkey... (St mon mowl... jestes matpke

a dziecko nasladuje ruchem oraz gtosem np. malpke.




Kiedy trzeba my¢ rece?

Przed jedzeniem H i g i e n a
%

w www w@ w Za kazdym razem, gdy umyjesz rece,
%% %

w pokoloruj jedng dlton w odpowiednie;j
kategorii. Po zebraniu wszystkich czystych

@w w w f\_% raczek mozesz dosta¢ od swojego rodzica
o By B

Po skorzystaniu z toalety

nagrode

T %Y

Po skonczone, DRGNS Fo e as e e Drogie dzieci jedna taka karta jest na 1 dzien. Czyli

W @ w@ @w potrzebowac bedziecie 5 takich kart. Jesli nie macie

w w ?\1\% w mozliwosci wydrukowania karty pracy mozecie zawsze

W stworzy¢ j3 sami z rodzicami.
Wystarczy ze wezmiecie 5 kartek, jedna na jeden dzien 1 podzielicie kazdg z nich na 3
czesci. Kazdg niech rodzic Wam podpisze wedlug wzoru z karty. Wy po kazdym
umyciu ragk po danej czynnosci przyklejajcie na przyktad kwadracik zamiast
kolorowania.




Higiena
Z.abawa przy piosence ,, Umyc¢ rece. Piosenka kapielowa”

https://www.youtube.com/watch?v=mx4Da-rilag



https://www.youtube.com/watch?v=mx4Da-ri1ag
https://www.youtube.com/watch?v=mx4Da-ri1ag
https://www.youtube.com/watch?v=mx4Da-ri1ag




