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Wyzwania na srode

« Zabawy ruchowe poranne

. Cwiczenia mimiczne

» Zabawa ruchowa z elementem czworakowania: przejdz przez tunel
« Zabawa przy plosence: spacer po dywanie

- Cwiczenia dykeyine: powtarzanie zdan

« Alctywnosc plastycezna: kolorowanki

- Karty pracy: mycie rak, baloniki, find animals

 Jezylc angielski © zwierzeta dzungli- zyrafa 1 hipopotam, flashcards
- Higiena- pilosenka 1 karta pracy







Zabawy ruchowe poranne
Zaczarowane postacie

Kochane dzieci zaczniemy od odgrywania
pewnych rol teatralnych na umowiony znak —
sprobujcie wcieli¢ sie w dana postaé
wykorzystujac charakterystyczne cechy jej
zachowania, jak sie porusza, co mowi.
Dzi$ zagrajcie: hauczyciela, tancerza,
niedzwiedzia, piosenkarke, budowniczego.
Drodzy rodzice kazdego dnia mozna
wymysli¢ inne postaci.




Lustrzane odbicie
Dzieci teraz stancie w parze z rodzicem (lub
starszym rodzenstwem) naprzeciwko siebie. Jedno z
Was zaczyna wolno si¢ poruszac, drugie z Was musi
nasladowac ruchy tak, jakby bylo lustrzanym
odbiciem osoby, ktora si¢ porusza. Potem nastepuje

zamiana rol.




“"Magnesy"

Teraz zacznijcie powoli biega¢, swobodnie na paluszkach
z rodzicem. Na haslto rodzica np. Czolo - zatrzymujecie si¢
| sklejacie w parze t¢ czes¢ ciala czyli czoto do czota itp.
Kazdego dnia mozna sklejac¢ inne czesci ciata niz dnia
poprzedniego




Dziecl wraz z rodzicem pokazujcie:

-1jak wystraszylibyscie si¢, gdybyscie zabtadzili w lesie,
-jak smucilibyscie si¢, gdybyscie zgubili ulubiong
zabawke,

-jak cieszylibyscie sie, ze 1dziecie do teatru lalek.




Zabawa ruchowa z elementem czworakowania
Przejdz; przez tunel

1. Zbudujcie tunel np.: z krzesetl

2.Na sygnat rodzica przechodzicle przez
tunel na brzuchu, na czworakach...

3.Nastepny etap to bedzie przejscie przez
tunel na plecach

4.Kolejny etap to przejscie przez
tunel z lalkg/maskotka w reku.




Zabawa przy plosence Spacer po dywanie

Postuchajcie teraz piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=t017UMXFQOQ0

1.Kiedy niebo ptacze,
Idziemy na spacer
dookota stotu

z p1osenkg wesolg.

Ref.: Ida parami lalki z misiami.
Depcza dywan, depcza dywan z
fredzelkamai!

Idg parami lalki z misiami,

a gumowe pitki dwie

po podtodze tocza si¢!

2.Chodz za oknem dmucha,
nikt wiatru nie stucha,
chodzi dookota

wyclieczka wesota.




Odpowiedzcie na krociutkie pytania dotyczace
plosenki:

-Co robimy kiedy niebo
placze?
-Co robig lalki z misiami?

-Co toczy sie po podtodze?

-Co si¢ dzieje, kiedy za oknem
dmucha?




Rodzice prosze abyscie mowili
dzieciom zdania, a Wy kochane
dzieci probujcie je doktadnie
pOWtOrzyc:

-Krolowa Karolina ma korale.

-W szafie jest duzo sukni
krolowe;.

-Krdl siedzi na tronie w ztote;
koronie.

-W zamku odbywa si¢ bal.



Aktywnosc plastyczna

Kochane dzieciaki, a teraz czas na zabawe! A co!
Oto kilka kolorowanek on line, dzisiaj mozecie bezkarnie
korzysta¢ z komputera

nttps://www.kolorowan

nttps://www.kolorowan

Nt
Nt

0s://www.kolorowan

0s://www.kolorowan

nttps://www.kolorowan

Kionline.net/kontrola-drogowa
Kionline.net/pajac-z-przyczepa
Klonline.net/krowka-i-drewniane-kostki
Kionline.net/slon-1-motylek

Kionline.net/zlotowlosa-ksiezniczka-z-bajki

nttps://www.kolorowankionline.net/jednorozec-i-nocne-niebo




Jezyk angielski

Otworzcie sobie karty obrazkowe
Flashcard Jungle animals, wydrukujcie 1 potnijcie
na male obrazki. Teraz poproscie rodzicoOw aby
pomieszali obrazki 1 potlozyli przed Wami ale tak
abyscie nie widzieli co na nich si¢ znajduje. Teraz
pokole1 odwracajcie obrazki 1 méwcie po angielsku
co to za zwierzgtko 1 odktadajcie na bok. Jesh
znajdziecie zwierzatko, ktorego nie poznaliscie
jeszcze nazwy po angielsku, zakrywacie je
SPOWrotem ciag dalszy...




Teraz odkryjcie te obrazki zwierzatek,
ktorych jeszcze nie poznaliscie. Co to
za zwierzatka®?

Tak to jest zyrafa 1 hipopotam.
Zapamietujemy dzis ostatnie dwa
stowka:

Giraffe(czyt. dziraf)- zyrafa




Kiedy trzeba my¢ rece?

Przed jedzeniem H i g i e n a
%

w www w@ w Za kazdym razem, gdy umyjesz rece,
%% %

w pokoloruj jedng dlton w odpowiednie;j
kategorii. Po zebraniu wszystkich czystych

@w w w f\_% raczek mozesz dosta¢ od swojego rodzica
o By B

Po skorzystaniu z toalety

nagrode

T %Y

Po skonczone, DRGNS Fo e as e e Drogie dzieci jedna taka karta jest na 1 dzien. Czyli

W @ w@ @w potrzebowac bedziecie 5 takich kart. Jesli nie macie

w w ?\1\% w mozliwosci wydrukowania karty pracy mozecie zawsze

W stworzy¢ j3 sami z rodzicami.
Wystarczy ze wezmiecie 5 kartek, jedna na jeden dzien 1 podzielicie kazdg z nich na 3
czesci. Kazdg niech rodzic Wam podpisze wedlug wzoru z karty. Wy po kazdym
umyciu ragk po danej czynnosci przyklejajcie na przyktad kwadracik zamiast
kolorowania.




Higiena
Z.abawa przy piosence ,, Umyc¢ rece. Piosenka kapielowa”

https://www.youtube.com/watch?v=mx4Da-rilag



https://www.youtube.com/watch?v=mx4Da-ri1ag
https://www.youtube.com/watch?v=mx4Da-ri1ag
https://www.youtube.com/watch?v=mx4Da-ri1ag




