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Wyzwania na wtorek

« Zabawy ruchowe poranne
» Zabawa na powlitanie: powitanie rak

- Cwiczenia iczykowe 1 matematyczne: bal u lal - opis wygladu lalek,
liczenie balonow,

« Cwiczenia spostrzegawczosct: wskazanie lalki, ktorej brakuje

- Cwiczenie oddechowe: dmuchanie balona

« Alctywnosc ruchowa: taniec z balonami

- Karty pracy: mycie rak, baloniki, find animals

- Jezylk angielski : zwierzeta dzungli - krokodyl, matpka
- Higiena- plosenka I karta pracy







Zabawy ruchowe poranne
Zaczarowane postacie

Kochane dzieci zaczniemy od odgrywania
pewnych rol teatralnych na umowiony znak —
sprobujcie wcieli¢ sie w dana postaé
wykorzystujac charakterystyczne cechy jej
zachowania, jak sie porusza, co mowi.
Dzi$ zagrajcie: hauczyciela, tancerza,
niedzwiedzia, piosenkarke, budowniczego.
Drodzy rodzice kazdego dnia mozna
wymysli¢ inne postaci.




Lustrzane odbicie
Dzieci teraz stancie w parze z rodzicem (lub
starszym rodzenstwem) naprzeciwko siebie. Jedno z
Was zaczyna wolno si¢ poruszac, drugie z Was musi
nasladowac ruchy tak, jakby bylo lustrzanym
odbiciem osoby, ktora si¢ porusza. Potem nastepuje

zamiana rol.




“"Magnesy"

Teraz zacznijcie powoli biega¢, swobodnie na paluszkach
z rodzicem. Na haslto rodzica np. Czolo - zatrzymujecie si¢
| sklejacie w parze t¢ czes¢ ciala czyli czoto do czota itp.
Kazdego dnia mozna sklejac¢ inne czesci ciata niz dnia
poprzedniego




Zabawa na powitanie Powitanie rqgk

Przywitajcie si¢ kochani palcami jednej reki z
palcami drugiej reka.
Teraz przywitajcie si¢ palcami obu rak z palcam1 rak
rodzica lub rodzenstwa.




Cwiczenia jezykowe i matematyczne- Bal u lal
Obejrzyjcie teraz lalki, opiszcie jak wygladaja,
zapamigetajcie ich wyglad 1 w jakiej kolejnosci stoja.
Naste¢pnie odpowiedzcie na pytania 1 wykonajcie
zadanlia.




Odpowiedzcie na pytania:

-Ktora z kole1 lalka ma opaske na glowie koloru czerwonego,
zielonego 1 niebieskiego, ktora ma na bluzce pingwina?
-Ktora z kole1 lalka ma czerwong sukienke oraz opaske w biate

-Ktora lalka ma biate skarpetki,
niebieskie buciki oraz z wlosow
zrobione warkoczyki?

-Ktora lalka ma blond wtosy ,kokardki
na wlosach oraz sukienke¢ w kolorach:
rozowym, zOttym, niebieskim?




Policz:

-Ile balonow ma druga lalka?
Jakich sg kolorow?

-Ile balonow trzyma
czwarta lalka?

-Ile balonow niebieskich trzyma
pierwsza lalka?

-Ile balonow czerwonych

trzyma trzecia lalka?



Cwiczenia na spostrzegawczosc-Ktorej lalki brakuje?

1




Cwiczenie oddechowe- dmuchanie balonow

Dziec1 teraz probujemy
samodzielnie nadmuchac

balony Przed wykonaniem
cwiczenia warto drodzy rodzice
pocwiczy¢ z dzie¢mi gteboki

wdech 1 wydech




Taniec z balonami — dzieci dobierzcie si¢ w pary z rodzicem
lub rodzenstwem. Wezcie nadmuchany balon.

Waszym zadaniem jest

przytrzymanie balona za pomocg (@
brzuchow, plecow, kolan itd; i E e —
tanczcie razem W rytm piosenki

tak, aby nie upadt balonik na

ziemie.

https://www.youtube.com/watch?v=EllfsmGxvi8




Wykonajcie prosze teraz karte pracy
Baloniki- osobny plik




Jezyk angielski
Otworzcie prosze karte pracy Find animals- oddzielny plik
1 policzcie po angielsku ile jest tygrysow, stoni, krokodyli ,




A teraz przypomnijcie jak po angielsku byt tygrys?
A jak byt ston? Elephant tak !!
Jakie nowe zwierzatka si¢ pojawily? Tak to jest krokodyl oraz
malpka. A pamigtacie jak robit krokodyl w piosence?
Snap snap Kilapatl paszezg

Teraz zapamietajcie dwa nowe stowka:

Crocodile(czyt. krokodajl) Monkey(czyt. mankij)




Kiedy trzeba my¢ rece?

Przed jedzeniem H i g i e n a
%

w www w@ w Za kazdym razem, gdy umyjesz rece,
%% %

w pokoloruj jedng dlton w odpowiednie;j
kategorii. Po zebraniu wszystkich czystych

@w w w f\_% raczek mozesz dosta¢ od swojego rodzica
o By B

Po skorzystaniu z toalety

nagrode

T %Y

Po skonczone, DRGNS Fo e as e e Drogie dzieci jedna taka karta jest na 1 dzien. Czyli

W @ w@ @w potrzebowac bedziecie 5 takich kart. Jesli nie macie

w w ?\1\% w mozliwosci wydrukowania karty pracy mozecie zawsze

W stworzy¢ j3 sami z rodzicami.
Wystarczy ze wezmiecie 5 kartek, jedna na jeden dzien 1 podzielicie kazdg z nich na 3
czesci. Kazdg niech rodzic Wam podpisze wedlug wzoru z karty. Wy po kazdym
umyciu ragk po danej czynnosci przyklejajcie na przyktad kwadracik zamiast
kolorowania.




Higiena
Z.abawa przy piosence ,, Umyc¢ rece. Piosenka kapielowa”

https://www.youtube.com/watch?v=mx4Da-rilag
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