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WTOREK 21.04.2020 
TEMAT DNIA: PRZYJĘCIE U LALEK 



                       Wyzwania na wtorek 

• Zabawy ruchowe poranne  

• Zabawa na powitanie: powitanie rąk 

• Ćwiczenia językowe i matematyczne: bal u lal - opis wyglądu lalek, 
liczenie balonów, 

• Ćwiczenia spostrzegawczości: wskazanie lalki, której brakuje 

• Ćwiczenie oddechowe: dmuchanie balona 

• Aktywnosć ruchowa: taniec z balonami 

• Karty pracy: mycie rąk, baloniki, find animals 

• Język angielski : zwierzęta dżungli - krokodyl, małpka 

• Higiena- piosenka i karta pracy 

 
 

 

 





       Zabawy ruchowe poranne 

 

 
Kochane dzieci zaczniemy od odgrywania 

pewnych  ról teatralnych na umówiony znak – 

spróbujcie wcielić się w daną postać 

wykorzystując charakterystyczne cechy jej 

zachowania, jak się porusza, co mówi. 

Dziś zagrajcie: nauczyciela, tancerza, 

niedźwiedzia, piosenkarkę, budowniczego. 

 Drodzy rodzice każdego dnia można 

wymyślić inne postaci. 

Zaczarowane postacie  



 

 

Lustrzane odbicie 
Dzieci teraz stańcie w parze z rodzicem (lub 

starszym rodzeństwem) naprzeciwko siebie. Jedno z 

Was zaczyna wolno się poruszać, drugie z Was musi 

naśladować ruchy tak, jakby było lustrzanym 

odbiciem osoby, która się porusza. Potem następuje 

zamiana ról. 
 



"Magnesy"  
 

Teraz zacznijcie powoli biegać, swobodnie na paluszkach 

z rodzicem. Na hasło rodzica np. Czoło - zatrzymujecie się 

i sklejacie w parze tę część ciała czyli czoło do czoła itp. 

Każdego dnia można sklejać inne części ciała niż dnia 

poprzedniego 



        Zabawa na powitanie Powitanie rąk 
 

Przywitajcie się kochani palcami jednej ręki z 
palcami drugiej ręki. 

Teraz przywitajcie się palcami obu rąk z palcami rąk 
rodzica lub rodzeństwa. 



 Ćwiczenia językowe i matematyczne- Bal u lal 
Obejrzyjcie teraz lalki, opiszcie jak wyglądają, 

zapamiętajcie ich wygląd i w jakiej kolejności stoją. 
Następnie odpowiedzcie na pytania i wykonajcie 

zadania. 



Odpowiedzcie na pytania: 
 

-Która z kolei lalka ma opaskę na głowie koloru czerwonego,   

zielonego i niebieskiego, która ma na bluzce pingwina? 

-Która z kolei lalka ma czerwoną sukienkę oraz opaskę w białe 

kropki? 

  

-Która lalka ma białe skarpetki, 

niebieskie buciki oraz z włosów 

zrobione warkoczyki? 

-Która lalka ma blond włosy ,kokardki 

na włosach oraz sukienkę w kolorach: 

różowym, żółtym, niebieskim? 



 
 

-Ile balonów ma druga lalka?  

Jakich są kolorów? 
 

-Ile balonów trzyma  
czwarta lalka? 

 
-Ile balonów niebieskich trzyma 

pierwsza lalka? 
 

-Ile balonów czerwonych 
trzyma trzecia lalka? 

Policz: 



Ćwiczenia na spostrzegawczość-Której lalki brakuje? 
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Dzieci teraz próbujemy 
samodzielnie nadmuchać 
balony. Przed wykonaniem 
ćwiczenia warto drodzy rodzice 
poćwiczyć z dziećmi głeboki 
wdech i wydech 

Ćwiczenie oddechowe- dmuchanie balonów  



Waszym zadaniem jest 
przytrzymanie balona za pomocą 
brzuchów, pleców, kolan itd; i 
tańczcie razem w rytm piosenki 
tak, aby nie upadł balonik na 
ziemię. 

Taniec z balonami – dzieci dobierzcie się w pary z rodzicem 

lub rodzeństwem. Weźcie nadmuchany balon.  

https://www.youtube.com/watch?v=EllfsmGxvi8 



Wykonajcie proszę teraz karte pracy 
Baloniki- osobny plik 



Język angielski 

 

 

 

 

Otwórzcie proszę kartę pracy Find animals- oddzielny plik 

i policzcie po angielsku ile jest tygrysów, słoni, krokodyli , 

małpek. 

 

 

 



A teraz przypomnijcie jak po angielsku był tygrys? 

A jak był słoń? Elephant tak !! 

Jakie nowe zwierzątka się pojawiły? Tak to jest krokodyl oraz 

małpka. A pamiętacie jak robił krokodyl w piosence?  

Snap snap Kłapał paszczą 

 

Teraz zapamiętajcie dwa nowe słówka: 

 

Crocodile(czyt. krokodajl)                    Monkey(czyt. mankij) 



Higiena 

Za każdym razem, gdy umyjesz ręce, 

pokoloruj jedną dłoń w  odpowiedniej 

kategorii. Po zebraniu wszystkich czystych 

rączek   możesz dostać od swojego rodzica 

nagrodę  

Drogie dzieci jedna taka karta jest na 1 dzień. Czyli 

potrzebować będziecie 5 takich kart. Jesli nie macie 

możliwości wydrukowania karty pracy możecie zawsze 

stworzyć ją sami z rodzicami.  

Wystarczy że weźmiecie 5 kartek, jedna na jeden dzień i podzielicie każdą z nich na 3 

części. Każdą niech rodzic Wam podpisze według wzoru z karty. Wy po każdym 

umyciu rąk po danej czynności przyklejajcie na przykład kwadracik zamiast 

kolorowania. 



Higiena 

Zabawa przy piosence „ Umyć ręce. Piosenka kąpielowa” 

https://www.youtube.com/watch?v=mx4Da-ri1ag 
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ZA WSPÓLNĄ ZABAWĘ 


