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SERDECZNIE ZACHECAMY DO
ZBIERANIAWSZYSTKICH ZROBIONYCH PRZEZ DZIECI
KART PRACY




TEMAT DNIA: KROL I KROLOWA




Wyzwania na czwartek

 Zabawy ruchowe poranne

« Alctywnosc jezykowa: wiersz oraz pytania, opis krola 1
krolowej z obrazkami

« Cwiczenie pantomimiczne

- Cwiczenie logorytmiczne: Smok i rycerz

« Aktywnosc plastyczna: kolorowanie krola 1 krolowe;
« Karty pracy: krél 1 krélowa

« Jezylk angielski . zabawa z flashcards - kalambury

- Higiena- pilosenka 1 karta pracy







Zabawy ruchowe poranne
Zaczarowane postacie

Kochane dzieci zaczniemy od odgrywania
pewnych rol teatralnych na umowiony znak —
sprobujcie wcieli¢ sie w dana postaé
wykorzystujac charakterystyczne cechy jej
zachowania, jak sie porusza, co mowi.
Dzi$ zagrajcie: hauczyciela, tancerza,
niedzwiedzia, piosenkarke, budowniczego.
Drodzy rodzice kazdego dnia mozna
wymysli¢ inne postaci.




Lustrzane odbicie
Dzieci teraz stancie w parze z rodzicem (lub
starszym rodzenstwem) naprzeciwko siebie. Jedno z
Was zaczyna wolno si¢ poruszac, drugie z Was musi
nasladowac ruchy tak, jakby bylo lustrzanym
odbiciem osoby, ktora si¢ porusza. Potem nastepuje

zamiana rol.




“"Magnesy"

Teraz zacznijcie powoli biega¢, swobodnie na paluszkach
z rodzicem. Na haslto rodzica np. Czolo - zatrzymujecie si¢
| sklejacie w parze t¢ czes¢ ciala czyli czoto do czota itp.
Kazdego dnia mozna sklejac¢ inne czesci ciata niz dnia
poprzedniego




Aktwnos¢ jezykowa

Na poczatek przeczytajcie wspolnie prosze wiersz
,, Deszczowy krol” a nast¢pnie odpowiedzcie na te kilka
krociutkich pytan

- Z jakiej pogody byt krol?
- W czym moczyl nosek?

- Co trzymal w r¢ku 1 dlaczego?
-Dlaczego krol nazwat dzieci tchorzami?
- Kogo spotkat?

- W co byla ubrana dziewczynka?
-Dlaczgo krol 1 dziewczynka sie polubili?




Wiersz

Bul, bul, bul! Bul, bul, bul! To Deszczowy
Krol!

Na tronie, na tronie, w deszczowej koronie,
nie maty, nie duzy, moczy nos w katuzy!

Krol (trzyma konewke): Co to? Co to? Co si¢
dzieje?

Chodzcie! Deszczem was poleje! Dzieci: Oj,
nie, nie! Oj, nie, nie!

W deszczu rozpuscimy si¢! Ale tchorze! Ale
tchorze!

No, to siedzcie w mysiej dziurze!

Byle kropla, byle chmurka 1 juz puste sa
podworka!




Wiersz ciag dalszy...

Dziewczynka (ma parasolke, kalosze, peleryne):

O! Jak tadnie! Jak deszczowo!

Parasolke mam nad gtowa, mam kalosze, peleryne...
Krol: No i usmiechnieta mine!

Sigdzmy razem na tym tronie! Ty w kaloszach, ja w koronie.
Ja ci dam katuze wielka i pierscionek...

Dziewczynka: Z czym?

Krol: Z kropelka!

Deszczem z tobg sie podziele...

Dziewczynka: A kto przyjdzie na wesele?

Krol: Ten, kto kocha deszcz jak my!

Dziewczynka i Krol: Noija! Noity!




Dzieci pomysicie 1 przypomnijcie sobie czy znacie jeszcze
jakiegos innego krola lub krolowg z innych bajek?

— Jak byt ubrany kroél, ktorego znacie?

— Co mial na gltowie?

— Jak wygladata krolowa?

— Kto zawsze otaczal krola 1 krolowg?




Cwiczenie pantomimiczne

Teraz dzieci chodzimy tak jak chodza
krol 1 krolowa. Chodzimy po pokoju —
komnacie — dostojnie, z lekko
uniesiong glowa, tak jak robig to krol 1
krolowa. Machamy reka do Naszego
ludu pozdrawiajac ich. Siadamy
powoll na swoim tronie 1 uSmiechamy
si¢ szeroko 1 gtowa powoli rozgladamy
si¢ po swoim krolestwie.




Cwiczenie logorytmiczne SmoK i rycerz

Dziec1t wypowiadajcie teraz stowa
rymowanki za rodzicami |
pokazujcie je ruchem :

NG AN 2.1dzie smok do przodu
tupie gltosno (N - Idzie smok do tytu
Teraz wolno | UL ¢ . Rozglada si¢ wokoto
tupiac cicho | AL - i ryczy wesolo.




Aktywnosc plastyczna

Teraz bedzie Wam potrzebna karta pracy
Krol i krolowa
Dokonczcie kolorowac rysunek




Jezyk angielski

Przygotujcie sobie po 1 zwierzat

Flashcards. Czyli 1 tygryska, |

cku z Naszych
| stonia itd.

Teraz zegnijcie kartki 1 wlozcie d

o pudeteczka.

Zagramy teraz w kalambury.

Najpierw rodzic losuje 1 kartke 1 pokazuje
ziecku za pomocg ruchu jakie to zwierzatko. W
kochane dziecit musicie odgadnac co to za
zwierzatko mowigc jego nazwe po angielsku.
Mozecie zamieniac si¢ oczywiscie rolami, ze

dziecko losuje 1 pokazuje co to

Za ZWI1erze a

rodzic odgaduje rowniez po angielsku.




Kiedy trzeba my¢ rece?

Przed jedzeniem H i g i e n a
%

w www w@ w Za kazdym razem, gdy umyjesz rece,
%% %

w pokoloruj jedng dlton w odpowiednie;j
kategorii. Po zebraniu wszystkich czystych

@w w w f\_% raczek mozesz dosta¢ od swojego rodzica
o By B

Po skorzystaniu z toalety

nagrode

T %Y

Po skonczone, DRGNS Fo e as e e Drogie dzieci jedna taka karta jest na 1 dzien. Czyli

W @ w@ @w potrzebowac bedziecie 5 takich kart. Jesli nie macie

w w ?\1\% w mozliwosci wydrukowania karty pracy mozecie zawsze

W stworzy¢ j3 sami z rodzicami.
Wystarczy ze wezmiecie 5 kartek, jedna na jeden dzien 1 podzielicie kazdg z nich na 3
czesci. Kazdg niech rodzic Wam podpisze wedlug wzoru z karty. Wy po kazdym
umyciu ragk po danej czynnosci przyklejajcie na przyktad kwadracik zamiast
kolorowania.




Higiena
Z.abawa przy piosence ,, Umyc¢ rece. Piosenka kapielowa”

https://www.youtube.com/watch?v=mx4Da-rilag



https://www.youtube.com/watch?v=mx4Da-ri1ag
https://www.youtube.com/watch?v=mx4Da-ri1ag
https://www.youtube.com/watch?v=mx4Da-ri1ag




