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Wyzwania na wtorek

 Zabawy ruchowe poranne

« Alctywnosce jezykowa :plosenka oraz wierszyk- pytania i
odpowiedzi

- Zabawa ruchowa: zabawa ruchowa z elementem dramy
« Altywnosc plastyczna: malowanie w piasku/kaszy

« Jezyk angielski — ksztalty, piosenka

- Karty pracy: circle

- Higiena- mycie zabkow




Zapraszamy do wspolnej zabawy




Zabawy ruchowe poranne
Na poczatek dzieciaki stancie sobie swobodnie na dywanie.
Na stowo rodzica ,,maly” przykucnijcie , na stowo
wyciagnijcie rece Wysoko do géry jakbyscie chceieli
dotkna¢ sufitu. Gotow1?
Maty Jasi0 — duzy tata

Maty lasek — duzy las
Maty kotek — duzy kot
Maty piesek — duzy pies

Maty mis — duzy niedzwiedz

Mata pizamka — duza pizama

Mata Zosia — duza mama

Maty kotek — duzy kot

Mata psota — duzo psot




Jestem muzykantem konszabelantem

Postuchajcie najpierw piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=or-xxFjWMy0

Stancie teraz z rodzicem na przeciwko
siebie. Wiaczcie jeszcze raz piosenke i
gdy muzyka zacznie gra¢ sprobujcie
spiewac 1 udawac instrumenty , ktore sa
zawarte w tresci piosenki.

Tekst znajdziecie na nastepnej stornie...




Tekst piosenki

Jestem muzykantem, konszabelantem

My muzykanci, konszabelanci.

Ja umiem gra¢ 1 my umiemy grac

A na czym?

- Na pianienieA Pianino Ino ino ,a pianino ino ino
A pianino Ino ino Ino Ino gra

- Na flecie

A na flecie fiju fiju fiju fiju fiju fiju

A na flecie fiju fiju fiju fiju gram

- Na skrzypcach

A na skrzypcach dylu dylu dylu dylu dylu dylu
A na skrzypach dylu dylu dylu dylu gram

Ciag dalszy na nastepnej stornie....




- Na trabce

A na trabce trutututu trutututu trutututu

A na tragbce trutututu trutututu gram

- Na bebnie

A na bebnie bum tarara bum tarara bum tarara
A na bebnie bum tarara bum tarara gram

- Na wszystkim

A planino Ino Ino Ino INo 1IN0 INo

A na flecie fiju fiju fiju fiju fiju fiju

A na skrzypcach dylu dylu dylu dylu dylu dylu
A na trabce trutututu trutututu trutututu

A na bebnie bum tarara bum tarara bum tarara




. Rzezbiarze”

| ostatnia zabawa. Dobierzcie si¢ w pare z
rodzicem,siostra lub bratem. Ustalcie teraz kto z
Was bedzie jako pierwszy rzezbiarzem- artysta, a
kto bedzie sama rzezba, ktora bedzie tworzona
przez artyste. Artysta ,,ustawia’” swojg rzezbe np.
Uktada rece do gory, ustawia jedng noge do przodu
a drugg do tyhlu, otwiera buzie, jedno oko zamyka
dugie otiwera itd. Kazdy Z Was jako artysta musi
sprobowac okresli¢, co owa rzezba
przedstawia.Potem nast¢puje zmiana rol.




Aktywnosc jezykowa
Postuchajcie piosenki 1 zatanczcie do niej tak jak lubicie
https.//www.youtube.com/watch?v=tR]]S-PwW9Fq

—kologia — stowo znane,W catym $wiecie
powtarzane. Znaczy, by nie bylo $mieci I $wiat
czysty miaty dzieci. Kto chce chronic
srodowisko musi o nim wiedzie¢ wszystko.Wiec
dlatego dzis$ si¢ uczmy jak najlepiej chronic je.
Mrowka, ptak, czy jakie$ zwierz, czysty domek
chce mie€ przeciez. A gdy tylko patrzy wkoto, to
co widzi1? Wszedzie Smieci, Wiec z przyroda
zyjmy w zgodzie | od Swieta 1 na co dzien.
Kazdy smie¢ do kosza wtoz wtedy czysto bedzie
juz!



https://www.youtube.com/watch?v=tRjjS-Pw9Fg
https://www.youtube.com/watch?v=tRjjS-Pw9Fg
https://www.youtube.com/watch?v=tRjjS-Pw9Fg
https://www.youtube.com/watch?v=tRjjS-Pw9Fg

Odpowiedzcie prosze na te
krotkie pytania:

- jak myslisz, co to jest
Ekologia?

- co musimy zrobi¢, zeby
chroni¢ srodowisko?

- co nalezy zrobi¢ ze
Smieciami?

- kto tez chce mie€ czysty
domek?




Teraz cos na rozruszanie Si¢:
Dziecli teraz chodzimy swobodnie po pokoju przy wesotej melodii.

https://www.youtube.com/watch?v=IRrSWY5A- k

Podczas przerwy w muzyce(rodzic zatrzymuje)
wcielacie si¢ w role drzewka, ktéremu kto$ potamat
gatazki, ponacinat kore — pokazcie ming, postawa
ciata, jak czuje si¢ to drzewko.

Jest wesote czy smutne?

Potem znowu chodzimy przy muzyce. Podczas
przerwy w grze pokazcie, jak sie czuje drzewko, o
ktore dba ogrodnik, ktore ma catg kore 1 galezie,
radosnie sobie rosnie.




Przeczytajcie wspolnie wiersz S. Karaszewskiego
,,Smieciu, precz’’

Kiedy rano stonce swieci,
Wybiegaja na dwor dzieci. @
Miottly, szczotki w rekach maja,
Bo podworko zamiatajg!

@ Tu papierek od cukierka,

Tam po soku jest butelka,
Owdzie puszka po napoju
I pudetko. Moze twoje?
Zyé nie mozna w balaganie,
Wiec sie bierzmy za sprzatanie.
Zmykaj, Smieciu, do Smietnika.
Balaganie, brudzie, znika;.




Powiedzcie kochane dzieci: @

— Co robig rano dziec1?
— Co trzeba robic, zeby nie bylo tak '#m:fﬁf

zasmieconych miejsc?
— Czego jeszcze nie powinniscie robic na
placu przedszkolnym 1 na podworku?
Rodzic naprowadza dziecko, podajac
konkretne sytuacje. Np. tamanie galazek |
drzew, deptanie trawnikow, zrywanie
kwiatow...




Aktywnosc plastyczna

Beda Wam potrzebne: tacka lub przykrywka od kartonowego
pudetka, kasza manna lub inna drobna kaszka, suchy piasek)




Rodzic a za nim dziecko, rysuje paluszkiem 1 mowi
proste rymowanki np:

- Dziecko rysuje koto (kilka razy po sladzie), a potem
Kreskl — promyki, mowiac:
Koteczko, koteczko, bedzie z ciebie stoneczko,

- Jeden tuk, drugi tuk — aby listek powsta¢ mogt

- W srodku koto, na nim platek, jeszcze kreska
| Jest kwiatek

Teraz sprobujcie sami wymyslec jakqgs rymowanke.




‘ Jezyk angielski
Postuchajcie piosenki i obejrzyjcie ja.

https://www.youtube.com/watch?v=TJhflgvdxpg

Sprobujcie zapamietac dzis jedno stowko.

CIRCLE(czyt.sirgl) - Koto
Wykonaj prosze teraz karte pracy Circle i sprobuj powiedziec
idzisz koto. Za kazdym razem co znajdziesz powiedz
g’rosno C|rcle'




Higiena

Pamig¢tajmy o koniecznosci mycia ragk!
Nie zapominajmy o naszych zgbkach
Jak myslisz dlaczego to tez takie wazne??
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ZAWSPOLNA ZABAWE




