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Wyzwania na dzis:

1 Gimnastyka — ¢wiczenia poranne.
 Aktywno$é jezykowa — Wakacyjne plany.

] Aktywnos¢ poznawcza - ¢wiczenia i zabawy.
1 Jezyk angielski — | have a pet.

1 Higiena - Piosenka o Brudasie | Czysciochu.
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Gimnastyka

» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci na zaczarowanej fgce.

Dziecko swobodnie porusza si¢ po pokoju — tace. Gdy ustyszy hasto Dziecko
zaczarowane — przyjmuje pozycj¢ zwierzecia, jakie mozna spotkac na tace 1 poruszaja
si¢ jak ono (np. bocian, zaba, motyl, pszczota, kret, skowronek...). Na hasto Dziecko

odczarowane znow porusza si¢ swobodnie.

> Cwiczenia tulowia — Kwiaty na letniej lgce.

Dziecko w siadzie klecznym podpartym, glowe ma potozong na kolanach. Na hasto
Kwiat rosnie, wykonuje powolny wyprost tutowia 1 glowy oraz unosi r¢ce do gory. Na

hasto Kwiat wiednie, powraca do pozycji wyjsciowe;j.




> Cwiczenia mie$ni grzbietu — Slimaki

Dziecko w lezeniu przodem, ma wyprostowane 1 ztagczone nogi.

Na hasto Slimak, pokaz rogi — unosi gtowe i rece nad podtoga,
a nastepnie przyktada zwinigte w pigstki dtonie do skroni.

W czasie tego ¢wiczenia tokcie sg uniesione w gore. Na hasto
Slimak, schowaj rogi — opuszcza rece i gtowe i chwile lezy
swobodnie na dywanie.

» Marsz — Spacer po letniej #gce

Dziecko maszeruje po obwodzie kota, jednoczesnie wykonujac

gtebokie wdechy 1 wydechy.




Przeczytajcie opowiadanie S. Karaszewskiego Wakacyjne plan

Rozmowa na temat opowiadania.
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Aktywnos¢ jezykowa

Gdzie wybierat si¢ Bartek z rodzicami?
Co mieli tam robic?
Gdzie miat spedzi¢ wakacje Tadek? Co miat robi¢ w lesniczowee:

Co Ania zamierzala robi¢ nad morzem?

Co Zosia planowala z rodzicami robi¢ w gorach? ? ®
Kto miat spedzi¢ wakacje na wsi? ‘JJ N
Co Helenka mogta tam robic¢? “

Gdzie wybierat si¢ Krzys?

Co postanowili jego przyjaciele?




AKtywnosc poznawcza

Zabawa ruchowo-nasladowcza
W gorach, w lesie czy nad morzem? ﬂ

Dziecko porusza si¢ po pokoju w rytmie

>

)

dowolnego instrumentu (marsz, bieg,

podskoki). Na przerwe w grze zatrzymuje si¢

1 nasladuije czynnosci, jakie moze wykonywac

w miejscu, ktorego nazwe podat rodzic (morze,

las, gory, wies, miasto...).



Historia relaksujaca — Fale

Dziecko ktadzie si¢ na dywanie. Jest falg, ktorg porusza wiatr. Rodzic wiacza
suszarke, ktora symbolizuje wiatr. Gdy dziecko — fala — ustyszy szum, turla si¢ po
dywanie. Gdy rodzic wylaczy suszarke — lezy spokojnie.

Nastepnie, wraz z rodzenstwem lub rodzicem, siadaja w parach jedno za drugim.

Rodzic opowiada historyjke, a dzieci wykonuja okreslone ruchy na jego plecach.




Wielkie morze jest dzisiaj spokojne.

Postuchaj, co chce opowiedziec.

Wiatr lekko dotyka morza.

Spojrz, co robi z falami.

Wiatr je budzi.

Dziecko czubkami palcow
dotyka plecow rodzica,
przesuwajac je po nich

Czubkami palcow lekko dotyka
plecow rodzica




Zaczyna si¢ ich taniec.
Spojrz, jedna z fal bardzo si¢ cieszy,

wesoto tanczy na morzu.

Teraz turla si¢ tak szybko, jak tylko potrafi.

Stopniowo przesuwa si¢ do przodu.

Fika koziotki, szybko 1 lekko.

Sprawia jej to wielkg radosc.

Czubkami palcow wykonuje
delikatne, lekkie ruchy

Palcami wykonuje koliste ruchy
od dotu ku gorze

Uderza palcami o plecy, na zmiang:
szybko i powoli




Fika koziotki bez wytchnienia,
Uderza palcami o plecy, na zmiang:

a wiatr dzielnie je] pomaga. szybko i powoli

Stonce oswietla morze. Kladzie cale dlonie na plecach

Mata fala juz nie tanczy.
Zdejmuje rece z plecow

Stonce si¢ chowa.

Tak skonczyta si¢ historia.



Karty pracy

Wykonajcie karte pracy ze strony 81, 82 1 83
(Karta pracy cz. 4)

Duakoricz rysunekna dole stronywedbug waoru nagére strony. Rysuj po Sladach rysunkdw
fal bez odrywania kredki od kartki. Pokolorj rysunek na gérze stromy.

Paokolorj rysunek, Praeczytaj tekst.

Crrieci mieszkajace w Katowicach, Gdyni, Opolu, Kielcach wybieraja sie na wakacje.
Potacz miasta na rysunku mapy odpowiednim kolorem wedhug podanego opisu.

Mielno

Trasa zielona: Katowice —— Krynica Morska.

Co robimy na plazy? Na plazy budujemy zamki Trasa niebieska: Gdynia —— Zakopane.
z piasku, spacerujemy, plywamy, zbieramy kamienie Trasa : Opole —— Mielno.
e . W2 Trasa @i : Kielce — = Wejherowo.



Jezyk angielski

My name is

_________________________

Wykonajcie dzis dostgpng =

Color. Cut. Paste.

w zalgczeniu karte pracy

(Dzien 4 — karta pracy).

K7
| =D
Nazwijcie zwierzatka. ‘
Pokolorujcie je
| wklejcie w odpowiednie f ‘
[

miejsce. -




Higiena
Piosenka o Brudasie i Czysciochu

Postuchajcie dzi$ Piosenki o Brudasie i Czysciochu ©

https.//www.youtube.com/watch?v=YkxNKt82nJA

\ BAJRCZKI Ve
PIrioSeneczk



https://www.youtube.com/watch?v=YkxNKt82nJA

Milej zabawy ©




