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Temat dnia: Co zabierzemy na wakacje?




Wyzwania na dzis:

1 Gimnastyka — ¢wiczenia poranne.

1 Aktywnos¢ jezykowa — Wakacje — zabawy

Z rymowanka.
d Aktywno$¢ matematyczna — zabawy z patyczkami.
[ Jezyk angielski — | have a pet.

d Higiena — Sciagawka z mycia rak.
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Gimnastyka

» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci na zaczarowanej fgce.

Dziecko swobodnie porusza si¢ po pokoju — tace. Gdy ustyszy hasto Dziecko
zaczarowane — przyjmuje pozycj¢ zwierzecia, jakie mozna spotkac na tace 1 poruszaja
si¢ jak ono (np. bocian, zaba, motyl, pszczota, kret, skowronek...). Na hasto Dziecko

odczarowane znow porusza si¢ swobodnie.

> Cwiczenia tulowia — Kwiaty na letniej lgce.

Dziecko w siadzie klecznym podpartym, glowe ma potozong na kolanach. Na hasto
Kwiat rosnie, wykonuje powolny wyprost tutowia 1 glowy oraz unosi r¢ce do gory. Na

hasto Kwiat wiednie, powraca do pozycji wyjsciowe;j.




> Cwiczenia mie$ni grzbietu — Slimaki

Dziecko w lezeniu przodem, ma wyprostowane 1 ztagczone nogi.

Na hasto Slimak, pokaz rogi — unosi gtowe i rece nad podtoga,
a nastepnie przyktada zwinigte w pigstki dtonie do skroni.

W czasie tego ¢wiczenia tokcie sg uniesione w gore. Na hasto
Slimak, schowaj rogi — opuszcza rece i gtowe i chwile lezy
swobodnie na dywanie.

» Marsz — Spacer po letniej #gce

Dziecko maszeruje po obwodzie kota, jednoczesnie wykonujac

gtebokie wdechy 1 wydechy.




Aktywnosc jezykowa

Na poczatek otworzcie ksiagzke na stronie 92.

Mozecie rowniez skorzysta¢ z flipbooka:

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/kolorowy start zplusem 6l

atek ksiazka/mobile/index.html#p=92

Jak myslicie, co nie pasuje na obrazku? o
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https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/kolorowy_start_zplusem_6latek_ksiazka/mobile/index.html#p=92
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/kolorowy_start_zplusem_6latek_ksiazka/mobile/index.html#p=92

Przeczytajcie ponizszg rymowanke:

Wakacje, wakacje
to wspanialy czas —
czeka na nas morze,

gory, rzeka, las.

... nastepnie powiedzcie ja,

dzielac stowa na sylaby i rytmicznie klaszczac ©




Karty pracy, cz. 4, s. 86, 87.

» Czytanie tekstu. Okreslanie, co mozna robi¢ na wakacjach.

Rysowanie miejsca, w ktorym spedzicie wakacje.

» Ogladanie ikonek. Okreslanie, jakie wakacyjne rady one

przedstawiajg.

» Rysowanie po $ladzie rysunku bez odrywania kredki od

-
ka, rt k I n Przeczytaj tekst. Powiedz, oo mozna mbic podezas wakacji. Obejrzyj ikonki. Powiedz, jakie to sq wakacyjne rady.
Walkacje to pora wspanialej zabawy. Wakacyjne rady:
Za co je lubimy? Co wtedy robimy? '
Biegamy, plywamy, robimy wieze z piasku.

Zbieramy 1 jemy maliny, jagody.

Pokonujemy z dorostymi trasy rowerowe, plywamy

kajakami, pontonami, rowerami wodnymi.

kontynenty, do Afryki lub Azji, 1 poznajemy inne Co poza wymienionymi radami wakacyjnymi jest tez

Bywa, ze lecimy samolotem daleko, na inne

kraje. wazne?
Narysi misjsce,w ktdrym spedaisz wakacje. Nie rozmawiamy z 1nieznajomymi.

Nie zrywamy 1 nie jemy tego, co nieznane.

Rysuj po Sladzie rysunku, bez odrywania kredki od kartki




Karta pracy, cz. 4, s. 88.

» Czytanie wyrazoOw. Nazywanie przedmiotow
przedstawionych na zdjeciach. Laczenie z wyrazem
pilasek zdje¢ przedmiotdéw, do wykonania ktorych
uzyto piasku. L.aczenie z wyrazem glina zdje¢

przedmiotow, do wykonania ktorych uzyto gliny.

zdjecia przedmiatéw, do wykonania ktérych uzyto gliny

» Rysowanie po sladach rysunkéw. Konczenie — _ _- -};\

rysowania dzbankow wedtug wzoru. EH It




Aktywnos¢ matematyczna
zabawy patyczkami

1. Dziecko dostaje po 10 patyczkéw w trzech kolorach, cyfry 1
Znaki.

2. Uktada przed soba patyczki wedtug kolorow, a pod nimi
dzialanie, ktore to ilustruje, np. dziecko dostato 6 patyczkow
niebieskich, 3 patyczki zielone 1 1 zotty patyczek. Uklada

dzialanie: 6 +3 + 1 =10.
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3. Potem dziecko odktada wymieniong liczb¢ patyczkow (rodzic
podaje dziecku, ile patyczkéw ma odlozy¢) I uktada dziatania.

4. Symuluje za pomoca patyczkoéw sytuacje przedstawione przez
rodzica, uktada odpowiednie dziatania, udziela odpowiedzi, np.
rodzic podaje tres¢ zadania: Mama miata 8 jablek. 4 jabtka dala

babci. Ile jablek zostalo mamie?

5. Dziecko uktada przed sobg 8 patyczkéw, 4 odsuwa | uktada

dziatanie: 8 — 4 = 4. Nastepnie udziela odpowiedzi: Mamie zostaly

\' )

4 jablka.




Karta pracy, cz. 4, s. 85.

» Lliczenie patyczkow w kazdym wzorze. Uktadanie z patyczkow
wybranego wzoru. Nastepnie uktadanie wzoru z 10 patyczkow

wedlug wlasnego pomystu 1 narysowanie tego wzoru w ramce.

Pc\la paty\: kaz\:t:.r wrorze. Ubaz z p
patya nich wzdr med
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Jezyk angielski

Powtorzcie dzis poznang piosenke:

https.//www.youtube.com/watch?v=pWepfJ-8XUO



https://www.youtube.com/watch?v=pWepfJ-8XU0
https://www.youtube.com/watch?v=pWepfJ-8XU0
https://www.youtube.com/watch?v=pWepfJ-8XU0

Wykonajcie takze dostepna J My name s

Color. Cut. Paste.

w zalaczeniu karte pracy

(Fish — karta pracy)

Stworzcie wlasne akwarium! ©

Nazwijcie zwierzatka.

Pokolorujcie je 1 wklejcie do

akwarium wedlug wtasnego -

! : ‘&Siw\p/es‘
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Higiena
Sciggawka z mycia rak.

S/ci@m\/ka Z mycia rgk

trwadc przez pof minuty. Zawsze myjemy
rece ciepia woda =z mydiem!

Najpierw umyj
dtonie od srodka

z wierzchu. (

Mydl, poki

nie powstanie
piana z mydta.
Licz gtosno
albo w myslach:
1:2,8:4:5)6,
7,8,9, 10!

Splec¢ dtonie i mocno
pocieraj! Miedzy palcami
lubig kry¢ sie zarazki i brud.

Na samym koncu
umyj nadgarstki
— nie zapomnij

Optucz doktadnie
rece i wytrzyj je

w swoj recznik.
Gotowe!

Oficjalnie zostates
Mistrzem
Czystych Rak!

babs yonline .

Potem myj
doktadnie palce:
jeden po drugim.
Teraz tez mozesz
liczy¢ — kazdy
palec.



Milej zabawy ©




