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Temat dnia: Podajmy sobie rece.




Wyzwania na dzis:

1 Gimnastyka — ¢wiczenia poranne.
JAktywnos¢ jezykowa — Moj przyjaciel.
JAKktywnos$¢ muzyczna — Podajmy sobie rece.

 Aktywno$¢ matematyczna — wykonanie karty

pracy.

1 Jezyk angielski — My Teddy Bearr. 2



Gimnastyka

Do dzisiejszych ¢wiczen rowniez potrzebne beda plastikowe krazki.

» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Z krqzkiem na glowie.
Dziecko maszeruje po dywanie. Otrzymuje krazek od rodzica 1 ktadzie

g0 na glowie — 1dzie ostroznie, aby nie zgubi€ krazka.

> Cwiczenie z elementem toczenia — Uciekajgcy krqzek.
Dziecko toczy krazek przed sobg w r6znych kierunkach. Na klasniecie -

zatrzymuje krazek I siada na nim skrzyznie, z prostymi plecami i rekami

opartymi na kolanach. 5 @ o E



> Cwiczenie réwnowagi — Na jednej nodze.

Dziecko stoi na jednej nodze, drugg ugina I ktadzie na niej krazek. Wytrzymuje,
liczac do czterech. To samo ¢wiczenie wWykonuje na drugiej nodze.

> Cwiczenie rytmu — Wystukujemy rytm krokow.

Dziecko maszeruje po pokoju, rytmicznie wystukuje rytm swoich krokow,

uderzajac pigstka w krazek. Potem oddaje krazek rodzicown.




Aktywnos¢ jezykowa
Moj przyjaciel
Jak myslicie, kogo nazywamy przyjacielem?
Sprobujcie odpowiedzieC na to pytanie,

a nastepnie przeczytajcie wiersz.




Moj przyjaciel B. Szelagowska

Rados¢ wielka mnie rozpiera,
gdy mam obok przyjaciela.

On uwaznie mnie wystucha.

Wiem, ze moge mu zaufac. \ :
Jak nikt inny mnie roz$mieszy,
w chwilach smutku mnie pocieszy.
-
To on zawsze mi doradza \

| tajemnic mych nie zdradza. '




Bez wahania m1 pomoze
wtedy, gdy si¢ czuje gorze;.
[ niczego si¢ nie boje,

kiedy obok niego stoje.

Lubi¢ lekcje z nim odrabiac

1 Swiat caly z nim poznawac.
Chetnie wszystkim si¢ z nim dziele,

bo jest moim przyjacielem.




Rozmowa na temat wiersza:
» Co robi dla nas przyjaciel?

» Co to znaczy, ze mozemy mu zaufac?

» Jak czujemy sie przy przyjacielu?




Jakie cechy ma prawdziwy przyjaciel?

Wytnijcie serce z papieru 1 zapiszcie na nim swoje pomysty.

Ozddbcie serce 1 zawiescie w widocznym miejscu ©

Przyktadowe cechy prawdziwego przyjaciela:

= dba o nas
= jest pomocny \
= mamy do niego zaufanie ¢

= Jest opickunczy
= rozbawia nas

* daje rados¢




Wzbogaccie powyzsze ¢wiczenie swobodnymi wypowiedziami

dziecka na temat przyjaciot:

CO robig razem, 0 czym rozmawiajg, jaki jest ten przyjaciel...

Jak myslicie, co oznacza przyslowie:

Dobrych przyjaciot poznajemy w biedzie.

e



Aktywnos¢ muzyczna
Podajmy sobie rece
Postuchajcie piosenki
Podajmy sobie rece
https://www.youtube.com/watch?v=EKDzE EHH_ A

Tekst wraz z ilustracja ruchowa znajdziecie na kolejnych stronach ©

B »I =) 0:01/1:48


https://www.youtube.com/watch?v=EkDzE_EHH_A
https://www.youtube.com/watch?v=EkDzE_EHH_A

|. Chociaz swiat dokota
dziwny jest 1 wielki,
a my tacy mali,

mali jak kropelKi.

Ref. Podajmy sobie rece
W zabawie | W piosence,
w ogrodku przed domem,

na tace znajome;.

| zwrotka

Dzieci w przysiadzie — robia si¢ malutkie

Refren
Wstaja i — z rodzicami — tworzg duze koto, ktére

obraca si¢ w prawg strong.



11. Kiedy nagle z bajki
zniknie dobra wrozka,
Kiedy szary smutek
wpadnie do fartuszka.

Ref. ...

I11. Cho¢ nas czasem dzielg
nieprzebyte gory,
nieskonczone drogi,
zachmurzone chmury.

Ref. ...

Il zwrotka
Dzieci chodza po pokoju smutne,

Z opuszczonymi gtowami.

11 zwrotka
Kresla w powietrzu ksztalt gor, a potem obiema
rekami rownolegle linie — droge. Na koniec

obiema rgkami kreslag w powietrzu chmure.



Aktywnos¢ matematyczna

Wykonajcie dostepne w zalaczeniu karty pracy:
» Pokolorujcie jabtuszka wedtug instrukc;i.

» Policzcie owoce, zapiszcie poprawny wynik.

Powodzenial ©

Kartv pracy - Policz owoce

koloru| 1g inst
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Jezyk angielski
My Teddy Bear

Dzi$ zaproScie do zabawy swojego ulubionego misia ©

Zaspiewajcie piosenke, wskazujac na misiu

poznane stowka.

https://www.youtube.com/watch?v=666UZRB0O5q8



https://www.youtube.com/watch?v=666UZRBO5q8

Good luck!




