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Temat dnia: Dbamy o ksigzki.




Wyzwania na dzis:

1 Gimnastyka — ¢wiczenia poranne.
JAKktywnos¢ jezykowa — Jak dbac o ksigzki?
d AktywnoS$¢ plastyczna — wykonanie zaktadki.
1 Aktywno$¢ matematyczna — Matematyka

z biedronkq.

L AktywnoS$¢ poznawceza — Reklamujemy Polske.

3 Jezyk angielski — My Teddy Bear. %



Gimnastyka

Do dzisiejszych ¢wiczen potrzebne bedg plastikowe krazki.
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Z krgzkiem na glowie.
Dziecko maszeruje po dywanie. Otrzymuje krazek od rodzica 1 ktadzie go na
glowie — Idzie ostroznie, aby nie zgubi¢ krazka.
» Zabawa biezna Samochody.

Dziecko trzyma krazek jak kierownice samochodu. Kiedy rodzic podniesie do gory

krazek zielony — dziecko porusza si¢ w réznych kierunkach pokoju

Z wymijaniem si¢. Kiedy rodzic trzyma krazek czerwony — dziecko zatrzymuije sig.




» Sklony w przod — Zamieniamy krgzki.

Dziecko i rodzic dobierajg si¢ w pare, staja tylem, w rozkroku, w niewielkiej
odleglosci do siebie. Zamieniajg si¢ kragzkami, podajac je sobie w sktonie,
migdzy nogami. Nastepnie podaja sobie krazki nad gtowami. Podczas
wykonywania ¢wiczenia dzieci starajg si¢ nie ugina¢ nog w kolanach.

> Cwiczenie zrecznosci i szybko$ci — Odwracamy krqzki.

Dziecko rozktada krazki na dywanie, w pewnych odst¢pach od siebie.
Spaceruje pomiedzy krazkami. Na hasto: Odwracamy krgzki jak najszybciej

stara si¢ odwrocic na drugg strone jak najwigksza liczbe krazkow. Klasniecie

rodzica jest sygnatem do ponownego marszu. ﬁ A
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Aktywnos¢ jezykowa
Jak dbac o ksigzki?

Rodzic przeglada z dzieckiem rozmawia swobodnie na temat
tresci roznych ksigzek, znajdujacych sie w domu.
Rozmowa na temat ksiazek.
» Z czego robimy ksigzki?

» Z Cczego robimy papier?

» Jak nazywaja si¢ zaktady produkujace papigr?
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Ukladanie regul — Jak dbac o ksigzki?

Potrzebny bedzie: karton, najlepiej w ksztalcie roztozonej ksigzki; moze byc¢ takze

kartka papieru, ktorg dziecko moze p6zniej samodzielnie ozdobic.

Dziecko podaje sposoby dbania o ksiazki, a rodzic zapisuje je na kartonie, np.:
Nie zaginamy rogow.

Nie jemy podczas ogladania, czytania.
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Zostawiamy w jednym miejscu.
Nie ktadziemy na stole pomigdzy jedzeniem.
Nie ogladamy, nie czytamy, gdy mamy brudne r¢ce

Nie wyrywamy kartek. N P
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Nie rysujemy, nie piszemy po ksigzce.



AKktywnosc plastyczna
wykonanie zaktadki

Wykonajcie zaktadke
znajdujaca si¢
w wyprawce plastycznej

(karta nr 24).

Do czego mozecie uzyc
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() 4. Zakladka jeivk
Za a 1 Whytnij prostokat.
L4 Polkoloruj rysunek jeryka.

Whytnij elementy z papieru kolorowego. Ozdob nimi zakladke.
Zagnij prostokagt wrdhuz liniil preerywans).

Wytnij zakltadke z jezykism.

odaruj zakiadke ulubionej kolezance lub ulukb: emu koledre




AKtywnos¢ matematyczna

Dzi$ ponownie uzyjcie kart pracy
Matematyka z biedronkq
(karty dostepne takze w

zalagczeniu)

Rodzic uklada kropki na jednej

| drugiej czesci biedronki.
Dziecko tworzy dzialania

odne z utozeniem kropek.




Aktywnos¢ poznawcza
Reklamujemy Polske

Rozmowa na temat: Co wyroznia Polske | Polakow?

» Czy wiecie, co turysci z innych krajéw lubig u nas jes¢? (Pierogi,

kotlet schabowy z kapusta...).
» (dzie najchetniej jezdza? (Do Krakowa, Zakopanego...).

» Z czym maja problem? (Z naszym jezykiem).




Zabawa Reklamujemy Polske.

Dziecko wraz z rodzicem ustalaja, jak w sposob stowno-graficzny
zareklamowac Polske obcokrajowcom — wykonujg plakat wedlug

witasnego pomystu.

Zachecamy do przysylania zdjeé prac! ©




Najwieksze miasta Najwi¢ksze miasta

‘Warszawa ‘Poznan

‘Warszawska Syrenka

Stadion Narodowy ‘Poznaf)se koziotki
Ciocia Kinga Ciacia Kinga



Rsze miasta Najwicksze miasta
Najwicksze

Rynek Kosciuszki
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Najwicksze miasta Najwi¢ksze miasta

Krakow Szczecin
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Zamek Krolewski na ‘Wawelu Muzeum Narodowe

Ciacia Kinga Ciacia Kinga



Najwi¢ksze miasta

‘Wroclaw

‘Wroclawskie krasnale
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Hala Stulecia / ‘Wroclawskie Centrum
‘Kongresowe

Najwi¢ksze miasta

Katowice

Siedziba Narodowej Orkiestry
Symfonicznej Polskiego Radia



Wiecie juz, jakie sg najwigcksze miasta w Polsce,
a czy pamietacie. ..
> ... jak nazywa si¢ miasto, w ktorym mieszkacie? ©
> ... czy Waszym zdaniem jest ono duze?

» ... co cieckawego mozna w nim zobaczyc¢?
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Jezyk angielski — My Teddy Bear

Zapoznanie ze slownictwem:
arms, legs, paws.

Teddy Bear




arms (ramiona)

paws (tapki

legs (nogi)




Good luck!




