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Temat dnia: Dbamy o książki. 



Wyzwania na dziś: 

 Gimnastyka – ćwiczenia poranne. 

Aktywność językowa – Jak dbać o książki? 

 Aktywność plastyczna – wykonanie zakładki. 

 Aktywność matematyczna – Matematyka  

z biedronką. 

 Aktywność poznawcza – Reklamujemy Polskę. 

 Język angielski – My Teddy Bear. 



Gimnastyka 

Do dzisiejszych ćwiczeń potrzebne będą plastikowe krążki. 

 Zabawa orientacyjno-porządkowa Z krążkiem na głowie.  

Dziecko maszeruje po dywanie. Otrzymuje krążek od rodzica i kładzie go na 

głowie – idzie ostrożnie, aby nie zgubić krążka. 

 Zabawa bieżna Samochody.  

Dziecko trzyma krążek jak kierownicę samochodu. Kiedy rodzic podniesie do góry 

krążek zielony – dziecko porusza się w różnych kierunkach pokoju  

z wymijaniem się. Kiedy rodzic trzyma krążek czerwony – dziecko zatrzymuje się.  



 Skłony w przód – Zamieniamy krążki.  

Dziecko i rodzic dobierają się w parę, stają tyłem, w rozkroku, w niewielkiej 

odległości do siebie. Zamieniają się krążkami, podając je sobie w skłonie, 

między nogami. Następnie podają sobie krążki nad głowami. Podczas 

wykonywania ćwiczenia dzieci starają się nie uginać nóg w kolanach.  

 Ćwiczenie zręczności i szybkości – Odwracamy krążki.  

Dziecko rozkłada krążki na dywanie, w pewnych odstępach od siebie. 

Spaceruje pomiędzy krążkami. Na hasło: Odwracamy krążki jak najszybciej 

stara się odwrócić na drugą stronę jak największą liczbę krążków. Klaśnięcie 

rodzica jest sygnałem do ponownego marszu.  

 



Aktywność językowa 

Jak dbać o książki? 

Rodzic przegląda z dzieckiem rozmawia swobodnie na temat 

treści różnych książek, znajdujących się w domu. 

Rozmowa na temat książek.  

  Z czego robimy książki?  

  Z czego robimy papier?  

  Jak nazywają się zakłady produkujące papier?  

 



Układanie reguł – Jak dbać o książki?  

 

Potrzebny będzie: karton, najlepiej w kształcie rozłożonej książki; może być także 

kartka papieru, którą dziecko może później samodzielnie ozdobić. 

 

Dziecko podaje sposoby dbania o książki, a rodzic zapisuje je na kartonie, np.: 

 Nie zaginamy rogów.  

 Nie jemy podczas oglądania, czytania.  

 Zostawiamy w jednym miejscu.  

 Nie kładziemy na stole pomiędzy jedzeniem.  

 Nie oglądamy, nie czytamy, gdy mamy brudne ręce.  

 Nie wyrywamy kartek.  

 Nie rysujemy, nie piszemy po książce.  



Aktywność plastyczna  

wykonanie zakładki 

Wykonajcie zakładkę 

znajdującą się  

w wyprawce plastycznej  

(karta nr 24).  

Do czego możecie użyć 

zakładki?  



Aktywność matematyczna 

Dziś ponownie użyjcie kart pracy  

Matematyka z biedronką  

(karty dostępne także w 

załączeniu) 

 

Rodzic układa kropki na jednej  

i drugiej części biedronki. 

Dziecko tworzy działania 

zgodne z ułożeniem kropek.  

 



Aktywność poznawcza 

Reklamujemy Polskę 

Rozmowa na temat: Co wyróżnia Polskę i Polaków?  

  Czy wiecie, co turyści z innych krajów lubią u nas jeść? (Pierogi, 

kotlet schabowy z kapustą…).  

  Gdzie najchętniej jeżdżą? (Do Krakowa, Zakopanego…).  

  Z czym mają problem? (Z naszym językiem).  

 



Zabawa Reklamujemy Polskę.  

Dziecko wraz z rodzicem ustalają, jak w sposób słowno-graficzny 

zareklamować Polskę obcokrajowcom – wykonują plakat według 

własnego pomysłu. 

 

Zachęcamy do przysyłania zdjęć prac!  











Wiecie już, jakie są największe miasta w Polsce,  

a czy pamiętacie… 

 … jak nazywa się miasto, w którym mieszkacie?  

  … czy Waszym zdaniem jest ono duże? 

  … co ciekawego można w nim zobaczyć? 



Język angielski – My Teddy Bear 

Zapoznanie ze słownictwem: 

arms, legs, paws. 

Teddy Bear 



arms (ramiona) 

paws (łapki) 

legs (nogi) 



Good luck! 


