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Piątek 22.05.2020 r.  

Temat dnia: Spacer po łące. 



 

Wyzwania na piątek:  

 Gimnastyka – ćwiczenia w formie obrazkowej 

 Aktywność muzyczna –  Ćwiczenia przy muzyce 

relaksacyjnej. Interpretacja utworu wg pomysłu. 

 Aktywność językowa – słuchanie wiersza Jana Brzechwy 

„Wiosna” 

 Język angielski – Fly, fly, fly, the butterfly 



 

Gimnastyka  







Włączenie muzyki relaksacyjnej.  

https://www.youtube.com/watch?v=x0fhwXMHqec 

 

Rodzic pyta – „Co kwiatki potrzebują, aby zdrowo rosnąć?”  

Dziecko już wie , że potrzebne są woda, tlen i światło,  rodzic prosi więc 

dziecko, aby podeszło do niego i napiło się wody . 

Następnie mówi: „Teraz potrzebujemy jeszcze odetchnąć świeżym powietrzem” 

- dziecko wymusza ziewanie (ćwiczenie energetyzujące ziewanie – masujemy 

okolicę nad żuchwą), „Zostało nam jeszcze nacieszyć się słoneczkiem”  

(dziecko leży i wykonuje pozycję Dennisona z rękami pod pachami).  

Dziecko leży tak przez kilka minut i słucha muzyki.  

https://www.youtube.com/watch?v=x0fhwXMHqec


Rodzic daje dziecku apaszkę lub chusteczkę  –  

„Tak dobre warunki stworzyliśmy naszym kwiatkom, 

 że urosły im piękne listeczki”  

(dziecko dostaje dwie chustki).  

Główna część zajęcia to zabawa chustkami.  

Dziecko wykonuje ruchy na hasło rodzica:  



• „kołysanie” – dziecko kołysze się na boki z chustkami uniesionymi przed sobą;  

• „góra” – dziecko unosi obie ręce do góry;  

• „dół” – dziecko opuszcza ręce z chustkami swobodnie w dół;  

• „wirowanie” – dziecko wykonuje  ruchy naprzemienne apaszkami;  

• „ósemki” – dziecko wykonuje dwoma rękami leniwe ósemki;  

• „stop” – dziecko stoi w bezruchu.  



Jan Brzechwa Wiosna 

Wiosna w kwietniu zbudziła się z rana,  

Wyszła wprawdzie troszeczkę zaspana,  

Lecz zajrzała we wszystkie zakątki:  

- Zaczynamy wiosenne porządki.  

Skoczył wietrzyk zamaszyście,  

Poodkurzał mchy i liście.  

Z bocznych dróżek, z polnych ścieżek  

Powymiatał brudny śnieżek.  

Krasnoludki wiadra niosą,  

Myją ziemię ranną rosą,  

Chmury, płynąc po błękicie,  

Urządziły wielkie mycie,  

A obłoki miękką szmatką  

Polerują słońce gładko,  

Aż się dziwią wszystkie dzieci,  

Że tak w niebie ładnie świeci 

Bocian w górę poszybował,  

Tęczę barwnie wymalował,  

A żurawie i skowronki  

Posypały kwieciem łąki,  

Posypały klomby, grządki,  

I skończyły się porządki.  



Język angielski 



 

Miłej zabawy!  


