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Wyzwania na dziś: 

 Gimnastyka – ćwiczenia poranne. 

 Język angielski – Are you hungry? 

 Aktywność poznawcza – ćwiczenia w 

karcie pracy. 



Gimnastyka 

  Zabawa Morskie kąpiele 

Dziecko leży na brzuchu wyciąga przed sobą ręce i naśladuje pływanie. 

  Skręty tułowia Podniebne loty 

Dziecko naśladuje podróż samolotem – wyciąga ręce w bok, wykonuje 

skręty tułowia, raz w prawą, raz w lewą stronę. 

  Ćwiczenia oddechowe Oddychamy górskim powietrzem 

Dziecko wciąga powietrze z równoczesnym podniesieniem rąk. Następnie 

powoli je wypuszcza, opuszczając przy tym ręce. 

 



Język angielski - Are you hungry? 

Wykonajcie dziś kartę pracy  

dostępną w załączeniu  

(Dzień 5 – karta pracy).  

 

Czy wiecie, co może 

znajdować się w słoiczku? 

Jakie owady przyczyniają się 

do produkcji miodu?  

 

 



Aktywność poznawcza 

- ćwiczenia w karcie pracy 

Poproszę, abyście wykonali: 

  zadanie ze strony 87 (Czytam, piszę, liczę…). 

  zadanie ze strony 38 i 39 (Karta pracy, cz. 4) 



Good luck!  


