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Wyzwania na dziś: 

 Gimnastyka – ćwiczenia poranne. 

 Aktywność językowa – opowiadanie M. Orłonia  

pt. O Lechu i białym orle. 

 Aktywność plastyczna – Orzeł biały. 

Aktywność poznawcza – ćwiczenia w karcie pracy. 

 Język angielski – Are you hungry? 



Gimnastyka 

Dziś wykonajcie rytmiczną rozgrzewkę w podskokach  

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo


Aktywność językowa 

O Lechu i białym orle 

Strudzona była drużyna Lecha. Ile to już dni wędrówki mieli poza sobą? Ile wykarczowanych 

drzew? Ile przebytych brodów rzecznych? Ile zwierzyny padło pod strzałami z łuków i ostrzami 

oszczepów? Ile ognisk rozpalono po drodze? Któż to zliczy? Szli tak, by znaleźć miejsce na 

założenie grodu, by znaleźć ziemię, na którą sprowadzą żony i dzieci, aby osiąść tu na zawsze. 

Odpoczywali właśnie po kolejnym męczącym dniu wędrówki. Część wojów legła w cieniu 

rozłożystych dębów, część poiła strudzone konie, część przygotowywała jadło na wieczerzę. 

Od rozpalonych ognisk szedł zapach dymu i pieczonego mięsiwa. Lech stał na skraju puszczy, 

wodził wzrokiem po rozciągającej się przed nim równinie i zamyślił się głęboko. Może 

wspominał braci: Czecha i Rusa, z którymi rozstał się niedawno? Oni również poszli szukać 

sposobnego miejsca na osiedlenie. 



A może wracał myślami do ziemi, z której wyszli, w której pozostawili swoich 

współplemieńców? A może rozważał, czy by nie osiąść właśnie tu, na tej 

równinie na skraju puszczy? Przecież puszcza w zwierzynę bogata, ziemia zda 

się urodzaj zapowiadać, a jeziora rybę wszelką obiecują. Ale ziemi, na której 

mają rodzić się ich dzieci i wnuki, nie wybiera się pochopnie. To jest ziemia na 

zawsze. Może więc są ziemie piękniejsze, bogatsze, bezpieczniejsze? Myślał być 

może nad tym Lech, wodząc wzrokiem po równinie i bezchmurnym niebie.  



Nagle ptak nieznany pojawił się nad jego głową. Połyskiwał bielą szeroko rozpostartych 

skrzydeł. Potem zatoczył łuk nad wiekowym dębem, rosnącym na skraju puszczy, na 

niewielkim wzgórzu. Lech, zaciekawiony ptakiem i jego dziwnym lotem, zbliżył się do drzewa i 

ujrzał w nim gniazdo wielkie i wychylające się z niego główki białych piskląt. Otwarte dziobki 

prosiły o pokarm. Białopióry ptak przysiadł na skraju gniazda i troskliwie je karmił.  

 

Ożywił się nagle Lech, rozchmurzyło się jego czoło i gromkim głosem wojów do siebie 

przywołał. A gdy przy nim stanęli, powiedział:  



– Tu zostaniemy. Tu będzie nasze 

gniazdo. A ten biały ptak, karmiący 

pisklęta – naszym znakiem. A gród,  

który zbudujemy, Gnieznem nazwiemy.  

Ucieszyli się wojowie, że zakończyła  

się ich uciążliwa wędrówka, że  

miejsca swego doszli i głośnym  

„hura!” postanowienie Lecha poparli.  

I w ten sposób biały orzeł stał się 

ptakiem królewskim na ziemi Lecha,  

i tak doszło do powstania pierwszego 

grodu, później Gnieznem zwanego.  



Rozmowa na temat opowiadania.  

 

  Czego szukał Lech ze swoją 

drużyną?  

  Czy miejsce, w którym 

przystanęli, spodobało mu się?  

  Co robił orzeł, którego dojrzał 

Lech?  

  Czy Lech zdecydował się osiąść 

w tym miejscu?  

  Jak nazwał gród, który tam 

zbudował?  

  Co było jego znakiem?  

 



Aktywność plastyczna 

Orzeł biały 

Do tego zadania potrzebna będzie  

wyprawka plastyczna – karta nr 19. 

 

  Pokolorujcie rysunek godła według 

wzoru. 

  Wytnijcie godło. 

Gotowe  



Język angielski - Are you hungry? 

Zaśpiewajmy dziś piosenkę  

związaną z poznanymi słówkami. 

https://www.youtube.com/watch?v=ykTR0uFGwE0 

Tekst piosenki wraz z ilustracją ruchową znajdziecie na kolejnej stronie  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ykTR0uFGwE0


Are you hungry? (rozkładamy ręce w geście pytania) 

Yes, I am. (pokazujemy kciuk) 

Are you hungry?  

Yes, I am.  

Mmm...a banana!  

Yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum! (gładzimy się po brzuszku) 

 

Are you hungry?  

Yes, I am.  

Are you hungry?  

Yes, I am.  

Mmm...an apple!  

Yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum!  

 



Are you hungry?  

Yes, I am.  

Are you hungry? 

 Yes, I am.  

Mmm...grapes!  

Yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum!  

 

Are you hungry?  

Yes, I am. 

 Are you hungry?  

Yes, I am.  

Mmm...watermelon! Yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum!  

I’m full! (unosimy kciuki w górę) 

 



Aktywność poznawcza 

- ćwiczenia w karcie pracy 

Poproszę, abyście wykonali: 

  zadania ze strony: 31, 32 i 33 (Karta pracy, cz. 4)  

  zadanie ze strony 84 (Czytam, piszę, liczę…). 



Good luck!  


