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Wyzwania na dzis:

1 Gimnastyka — ¢wiczenia poranne.
1 Aktywnos¢ jezykowa — opowiadanie M. Orlonia
pt. O Lechu i biatym orle.

d Aktywnos¢ plastyczna — Orzel bialy.%

L 1A 1 4 ° . . . /
JAktywnos$¢ poznawcza — ¢wiczenia w karcie pracy. -

3 Jezyk angielski — Are you hungry? v



Gimnastyka

Dzi$§ wykonajcie rytmiczna rozgrzewke w podskokach ©

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZ0OtMXo |
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https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

AKktywnosc jezykowa ‘ s‘;
O Lechu i biatym orle
Y g

Strudzona byta druzyna Lecha. Ile to juz dni wedrowki mieli poza sobg? Ile wykarczowanych

drzew? Ile przebytych brodow rzecznych? Ile zwierzyny padto pod strzatami z tukoéw 1 ostrzami
oszczepow? Ile ognisk rozpalono po drodze? Kt6z to zliczy? Szli tak, by znalez¢ miejsce na
zalozenie grodu, by znalez¢ ziemig, na ktorg sprowadzg zony 1 dzieci, aby 0s13S¢ tu na zawsze.

Odpoczywali wiasnie po kolejnym meczacym dniu wedrowki. Czes¢ wojow. legta w cieniu

roztozystych debow, czes¢ poita strudzone konie, czesé przygotowywala}é 1Z€.

5

b{szczy,

wodzit wzrokiem po rozciggajacej si¢ przed nim réwninie 1 zamyslit si¢ gleboko. Moze

Od rozpalonych ognisk szedl zapach dymu i pieczonego migsiwa. Lech stat na skraju

wspominat braci: Czecha 1 Rusa, z ktorymi rozstat si¢ niedawno? Oni rowniez poszli szukac

sposobnego miejsca na osiedlenie.



A moze wracal myslami do ziemi, z ktorej wyszli, w ktorej pozostawili swoich
wspolplemiencow? A moze rozwazal, czy by nie 0si1gs¢ wiasnie tu, na tej
rowninie na skraju puszczy? Przeciez puszcza w zwierzyng bogata, ziemia zda
si¢ urodzaj zapowiadac, a jeziora ryb¢ wszelka obiecujg. Ale ziemi, na ktorej
majg rodzi¢ si¢ ich dzieci 1 wnuki, nie wybiera si¢ pochopnie. To jest ziemia na \
zawsze. Moze wiec sg ziemie pigkniejsze, bogatsze, bezpieczniejsze? Myslal by¢

moze nad tym Lech, wodzac wzrokiem po rOwninie 1 bezchmurnym niebie.
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Nagle ptak nieznany pojawil si¢ nad jego glowa. Potyskiwat bielg szeroko rozpostartych
skrzydetl. Potem zatoczyt tuk nad wiekowym debem, rosngcym na skraju puszczy, na
niewielkim wzgorzu. Lech, zaciekawiony ptakiem 1 jego dziwnym lotem, zblizyt si¢ do drzewa 1
ujrzal w nim gniazdo wielkie 1 wychylajace si¢ z niego gtowki biatych pisklat. Otwarte dziobki
prosity o pokarm. Biatopiory ptak przysiadt na skraju gniazda 1 troskliwie je karmit.

Ozywit si¢ nagle Lech, rozchmurzyto si¢ jego czoto 1 gromkim gtosem wojow do siebie

przywotal. A gdy przy nim stang¢li, powiedziat:

b




— Tu zostaniemy. Tu bedzie nasze

gniazdo. A ten biaty ptak, karmigcy

piskleta — naszym znakiem. A grod,
ktory zbudujemy, Gnieznem naZW|emy1}
Ucieszyli si¢ wojowie, ze zakonczyta | |
si¢ ich ucigzliwa wedrowka, ze |
miejsca swego doszli i glosnym

'9,

,,hura!” postanowienie Lecha poparli.

I w ten sposob biaty orzet stat si¢
ptakiem krolewskim na ziemi Lecha,
| tak doszto do powstania pierwszego

grodu, pozniej Gnieznem zwanego.



Rozmowa na temat opowiadania.

» Czego szukat Lech ze swojg
druzyng?

» Czy miejsce, w ktorym
przystaneli, spodobato mu si¢?

» Co robit orzet, ktorego dojrzat
Lech?

¢
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» Czy Lech zdecydowat si¢ osig
w tym miejscu?

» Jak nazwat gréd, ktory tam

zbudowat?

» Co byto jego znakiem?




AKtywnosc plastyczna
Orzet bialy

Do tego zadania potrzebna bedzie

wyprawka plastyczna — karta nr 19.

ul
» Pokolorujcie rysunek godta wedtug »)
WZOru.
» Wytnijcie godto.
Gotowe © (6% SR




Jezyk angielski - Are you hungry?

Zaspiewajmy dzi$ piosenke
Zwi13zang z poznanymi stowkami.

https://www.youtube.com/watch?v=ykTROuUFGwWEQ

Tekst piosenki wraz z ilustracjg ruchowa znajdziecie na kolejnej stronie ©



https://www.youtube.com/watch?v=ykTR0uFGwE0

Are you hungry? (rozktadamy rece w gescie pytania)

Yes, | am. (pokazujemy kciuk) &
Are you hungry? g&

Yes, | am.

Mmm...a banana! .'—

Yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum! (gtadzimy si¢ po brzuszku)

Are you hungry? |
Yes, | am.

Are you hungry?
Yes, | am.

Mmm...an apple!

Yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum!



Are you hungry?
Yes, | am.
Are you hungry?
Yes, | am.

Mmm...grapes!

Yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum!

Are you hungry?
Yes, | am.

Are you hungry?

Yes, | am.
Mmm...watermelon! Yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum!

I’m full! (unosimy kciuki w gore)



Aktywnos¢ poznawcza
- ¢wiczenia w karcie pracy

Poprosze, abyscie wykonali:

» zadania ze strony: 31, 32 i1 33 (Karta pracy, cz. 4)
» zadanie ze strony 84 (Czytam, pisze, licze...).

To stroje ludowe z roznych regionéw Polski. Czym sie one réznia?

Przeczyta co méwia dzieci o swaich miastach. Polacz zdania znazwami tych miast. Powiedz, co widzisz na zdjedu. Przeczytajtekst pod adjeciem. Frzeceyt] napicy 2 sie w e miach n mapie. 'S
To mapa Polski. © @
Moje miasto lezy -
®#  nad Baltykiem Zakopane ) ! ‘
W To duze muasto. Irf -
. J strd) goralski
3 Moje miasto znane jest ¢ iketotate?
T i \

E z Zamku Lubelskiego. Mielno { ; { ) ‘ ! ~

& ) stolica N i

o &l
Moje miasto, znane §
Yes  zturysiyks, lezy pod Lublin X
Q Tatrami. S )
Polska to wiele miast 1 wsi. To takze pola 1 lasy. !
olska 0\w1e§mas 1wst. To takze pola 1 lasy. - po o i
7))  Moje nadmorskie Osoby z Polski to Polacy.
{27} miasto jest niewielkie. Gdynia Symbole Polski to flaga, godlo i hymn. lo be ko
' Latem plaza jest pelna. ; ;
Polska lezy w Europie. ;

Obejrzyj obrazki herbéw miast Narysuj herb swojej mi i.Jedlitwola migjscowods nez rek wiak
niie ma herbu, to go wymysl

Rysuj sdaczki po dadach, a potem - samodzielnie. Rysuj po $ladach rysunkdw flag. Pokoloruj rysunki tak, by wyglgdaty jakflaga Polski Dokeficz rysowaé szlaczki.




Good luck! ©




