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Temat dnia: Moja miejscowość. 



Wyzwania na poniedziałek: 

 Gimnastyka – ćwiczenia poranne. 

 Język angielski – Are you hungry? 

 Aktywność poznawcza – spacer – zwiedzanie 

okolicy. 

 Higiena – bajka pt. Wirus w koronie. 



Gimnastyka 

  Zabawa z rymowanką Jedzie rowerek na spacerek. 

Dziecko kładzie się na dywanie na plecach. Naśladuje pedałowanie na 

rowerze, mówiąc za rodzicem, a potem samodzielnie, rymowankę: 

 

Jedzie rowerek na spacerek, 

raz dwa trzy. 

Na rowerku pan Kacperek, 

raz dwa trzy. 

 

Na słowa: raz, dwa, trzy – dziecko klaszcze. 



  Zabawa z woreczkami. 

Dziecko dostaje woreczek  

(może to być także mała poduszka, pluszowy miś etc.). 

Rodzic mówi: 

 

Połóż woreczek za siebie. 

Połóż woreczek przed siebie. 

Połóż woreczek po lewej stronie. 

Połóż woreczek po prawej stronie. 

 
 
 
 
 



Język angielski - Are you hungry? 

Zapoznanie ze słownictwem:  

honey, banana, apple, grapes, watermelon. 

 

 

banana honey 



apple grapes 

watermelon 



 

 

Aktywność poznawcza  

– spacer – zwiedzanie okolicy 

 

 
Zanim pójdziecie na spacer, pobawcie się w zabawę  

związaną z dokończeniem zdań  

Rodzic mówi początek zdania, dziecko je kończy. 

 

Miejscowość, w której mieszkam to … 

Mieszkam w … przy ulicy … 

Lubię swoją miejscowość, bo … 

Moje przedszkole znajduje się w … przy ulicy … 

 



Jeśli warunki pogodowe są odpowiednie, wybierzcie się na spacer z dziećmi. 

Podczas zwiedzania swojej miejscowości zwróćcie uwagę na: 

  zabudowę terenu 

  ruch uliczny 

  zabytkowe obiekty. 



Higiena – Wirus w koronie 

Koronawirus – dzisiaj słuchamy, 

od babci, cioci, taty i mamy. 

Dlaczego wszyscy się go boimy? 

I w domach swoich ciągle siedzimy? 

 

Już Wam tłumaczę, Drogie Dzieciaki, 

bo to jest wirus nie byle jaki. 

Może zarazić każdego z nas, 

dlatego mamy tak trudny czas. 



Gdy już dopadnie kogoś słabszego, 

zmienia go w bardzo ciężko chorego. 

Koronawirus to nie zabawa, 

a mieć go w sobie – okropna sprawa. 

 

Kaszel, duszności, straszny ból głowy, 

pobyt w szpitalu raz-dwa gotowy. 

Jak więc się chronić przed darmozjadem? 

Mam dla Was jedną, lecz ważną radę. 



 

W domu z bliskimi zostajemy, 

Jemy owoce, ręce myjemy. 

Bo ten okropny wirus z daleka, 

Przed odpornością lubi uciekać. 

 

Gdy mamy katar albo kichamy, 

Róbmy to z dala od taty i mamy. 

I Wysypiajmy nocą swe ciało, 

Które snu pragnie dużo, nie mało. 



Dbajmy o zdrowie koleżanko, kolego, 

by szybciutko wrócić do przedszkola swojego. 

Wkrótce spotkacie kochane Panie, 

By świat podbijać znów na dywanie  


