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Wyzwania na piatek:

Gimnastyka — ¢wiczenia poranne.

Aktywnos¢ poznawcza — Aktywne stuchanie muzyki —
A. Vivaldi Cztery pory roku. Wiosna

Aktywnos¢ plastyczna — WWykonanie instrumentow
Jezyk angielski — Revision — powtoérzenie

Karty pracy — Czytam, pisze, licze, s. 83.




Cwiczenia poranne

Zabawa Bgczek.

Dziecko sto1 w pokoju. Stawiajgc mate kroki, wykonuje obrot dookota wlasnej osi. Na
sygnal rodzica (klasniecie) siada w dowolny sposob na podiodze.

Podczas powtorzenia zabawy wykonuje obrot w przeciwng strong.

Zabawa Skaleczona pieta.

Dziecko staje po jednej stronie pokoju z wysunietg do tytu noga, opartg na palcach (w
zakroku). Przechodzi na drugg strone pokoju, dosuwajgc noge (zakroczng) opartg na
palcach do nogi (wykrocznej) opartej na piecie. Kolejne przejscie na przeciwng strone

sali wykonuja ze zmiang nog (zakrocznej 1 wykrocznej).



Cwiczenia z wykorzystaniem rymowanki.

Dziecko sto1 w pokoju. Powtarza stowa rymowanki 1 wykonuje

okreslone w niej ruchy.

Rece dwie, - wykonujq dwa klasniecia w dfonie,
nogi dwie - dwa razy przytupujg,

do roboty palg sie. - pocierajq dlonie o siebie,

Biegng szybko, - biegng w miejscu,

podskakujq, - wykonujq dwa podskoki obunoz w
miejscu,

w gorze wietrzyk - podnoszq ramiona do gory,

nasladujq. - wykonujg sktony boczne tutowia.



‘Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. §3.

Instrumenty strunowe
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Rytmiczne wymawianie rymowanki.

Muzyka, muzyka wszedzie jest,
styszymy jg w-lesie, na tgce tez.
Styszymy jg w domu, gdy cicho jest,
styszymy jg takze, gdy pada deszcz.

Muzyka, muzyka wszedzie jest.

Dziecko z pomocg rodzica powtarza rytmicznie tekst,

klaszczgc przy tym .



Aktywnos$¢ plastyczna - wykonanie instrumentow.

Podsytlam Wam kochani kilka pomystow na wykorzystanie , tego co
macie w domu na zrobienie instrumentow.

»puszki po napojach wypelniamy r6znym materiatem, np.: grochem,
kamyczkami, kaszg, makiem, zakleja otwory 1 o0zdabia puszki
samoprzylepnym papierem kolorowym.

=pnawlekamy na izolowany drut drewniane korale lub klocki, taczymy
koncoéwki drutu, zakrecajac je.

skoncowki stomki zgniatamy, Scinamy oba rogi na zgnieceniu, robimy
otwor W dnie kubeczka po jogurcie | wktadamy tam jeden koniec
stomki.



Aktywne stuchanie muzyki — A. Vivaldi Cztery pory roku. Wiosna.

Dziecko wycina rozne kwiaty z kolorowego papieru 1

uktadajg je na kawatku zielonego materiatu lub na kocu.
Podczas zabawy dziecko wchodzi w role wiosennego wiatru,
ktory pojawit sie nad taka. Dziecko chwyta kawalek
materiatu 1 podnosi go w gore. Dziecko ilustruje muzyke

nastepujgcym ruchem:


https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o
https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o
https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o

* fragment wykonywany gto$no — dziecko stoi w miejscu, poruszajac materialem
w taki sposob, zeby kwiatki podskakiwaly wysoko do gory,

* fragment wykonywany cicho — dziecko porusza materialem delikatniej, tak aby
lezace na nim kwiatki podskakiwaty niezbyt wysoko,

* powtOrzenie pierwszej czynnosci,

* dziecko wolno porusza si¢ w prawa strong,

* powtorzenie drugiej czynnosci,

* Dziecko porusza si¢ w lewg strone, ktadzie material na podtodze. Improwizuje
ruchy wiatru, biegajac po pokoju zgodnie z charakterem muzyki. Potem ktadzie
si¢ na plecach na dywanie 1 jeszcze nieznacznie porusza rekami i nogami, ale

coraz wolniej, az na koncu zabawy zastyga bez ruchu —wiatr ucicht.



Ukladanie schematow i modeli nazw obrazkow.

(Wyprawka plastyczna).

Zdania.

Darek ma niebieski rower.

To jest mapa PolskKi.

Mama dekoruje tort owocami.
Tata naprawia motocykil.

Tata Adama jest policjantem.



Stuchanie fragmentu wiersza A. Nosalskiego

O dwunastu braciach:

Wreszcie sie zjawia
maj wystrojony
| bzu przynosi
petne brzemiona.
Przez cate ranki,
cale wieczory
gra na fujarce

Z wierzbowej kory.



 Jak nazywa sie nowy miesigc?
* Jak nazywat sie miesigc przed majem?

» Gatazki jakiego kwitngcego krzewu nam przynosi?

» Co jeszcze dzieje sie w przyrodzie w maju?




Dzien 5§

Dzi§ potrzebna bedzie wezorajsza karta pracy

(4Animals — kolorowanka) 1 dowolna, mala kartka,

ktora skutecznie zastoni dane zwierzatko na kolorowance.

Rodzic zaslania kartkq wybrane zwierzatko
(tak, by dziecko nie podgladalo © )

1 mowi: Whos missing? (Kogo brakuje?).

adaniem dziecka jest zgadnaé, ktorego zwierzatka brakuje.
esli dziecko ma trudnoéé, rodzic moze pomoéc dziecku

odslaniajgc fragment zwierzatka ©





https://www.youtube.com/watch?v=NSzwTFmnUb4

~ Zycze milej zabawy




