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Wyzwania na dziś: 

 Gimnastyka – ćwiczenia poranne. 

 Aktywność językowa – Opowiadanie  

o ważnej roli. 

 Język angielski – Walking in the jungle. 

Higiena – piosenka pt. Przegoń wirusa. 



Gimnastyka 

Pora na ćwiczenia rytmiczne –  

rytmiczną rozgrzewkę w podskokach! 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo


Opowiadanie o Bardzo Ważnej Roli 

W załączeniu znajdziecie opowiadanie, przeczytajcie je  

i odpowiedzcie na poniższe pytania: 

 

  Co postanowiły starszaki?  

  Jaką rolę miała grać Zosia, siostra Michała?  

  O czym było przedstawienie?  

  Czy Michał rozpoznał na scenie swoją siostrę? 

  Co grała Zosia?  

  

 
 
 

 



Język angielski – Walking in the jungle 

Zaśpiewajmy dziś piosenkę utrwalającą słownictwo pt. Walking in the jungle. 

(dzieci znają piosenkę, ale na wszelki wypadek, na kolejnych stronach, podaję tekst 

piosenki wraz z ilustracją ruchową  ) 

https://www.youtube.com/watch?v=GoSq-yZcJ-4 
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Let's take a walk in the jungle! 

Walking in the jungle. Walking in the jungle.              (spacerujemy) 

We're not afraid. We're not afraid.           (wskazujemy palcem wskazującym w geście nie) 

Walking in the jungle. Walking in the jungle.              (spacerujemy) 

We're not afraid. We're not afraid.           (wskazujemy palcem wskazującym w geście nie) 

One step. Two steps. Three steps forward.        (stawiamy, licząc, trzy kroki do przodu) 

One step. Two steps. Three steps back.             (stawiamy, licząc, trzy kroki do tyłu) 

Stop. Listen. What's that? It's a frog!     (zatrzymujemy się i nasłuchujemy odgłosów) 

We're not afraid!                                      (wskazujemy palcem wskazującym w geście nie) 

 

 

Let's stomp. (tupiemy) 

Stomping in the jungle. Stomping in the jungle.  

We're not afraid. We're not afraid.  

Stomping in the jungle. Stomping in the jungle.  

We're not afraid. We're not afraid. One step. Two steps. Three steps forward. 

 One step. Two steps. Three steps back.  

Stop. Listen. What's that? It's a monkey!  

We're not afraid!  

 



Let's jump. (skaczemy) 

Jumping in the jungle. Jumping in the jungle.  

We're not afraid. We're not afraid.  

Jumping in the jungle. Jumping in the jungle.  

We're not afraid. We're not afraid. 

 One step. Two steps. Three steps forward. 

 One step. Two steps. Three steps back.  

Stop. Listen. What's that? It's a toucan!  

We're not afraid!  

 

Let's skip (przeskakujemy z nogi na nogę)  

Skipping in the jungle. Skipping in the jungle.  

We're not afraid. We're not afraid.  

Skipping in the jungle. Skipping in the jungle.  

We're not afraid. We're not afraid.  

One step. Two steps. Three steps forward.  

One step. Two steps. Three steps back.  

Stop. Listen. What's that? It's a tiger!  

RUN! (biegniemy, uciekamy) 



Higiena 

Posłuchajcie dziś piosenki  

Śpiewających Brzdący pt. Przegoń wirusa 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4&t=15s 

https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4&t=15s
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Miłej zabawy!  
 


