





Wyzwania na dzis:
| Gimnastyka — r6zne sposoby chodzenia.
| Aktywnos¢ matematyczno — liczymy
guziki
I Jezyk angielski -

| Karty Pracy — liczymy zwierzeta



Gimnastyka
Dzis proponujemy zabaw¢ - Rozne sposoby chodzenia.
Dziecko za rodzicem nasladuje r6zne sposoby chodzenia.
*Chod piano — stawia na podlodze stopy mi¢kko, zaczynajac od palcow.
*Chod forte — stawia stopy energicznie, calg plaszczyzna na podlodze.
*Chod tylem — przenosi ci¢zar ciala wraz z krokami do tylu (glowa zwrocona w bok,
dziecko kontroluje wzrokiem kierunek ruchu).
*Chod bokiem — odwraca stopy i kolana nogi wykonujacej krok w kierunku ruchu.
*Chod ze wspieciem na palce — zwracanie uwagi na zachowanie rownowagi.
*Chod na pietach.
*Chod w przysiadzie — wykonuje ruchy sprezynujace kolanami
| stawami biodrowymi.
*Chod gesiego — dziecko 1 rodzic - ida jedno za drugim.

*Chod kaczy — idzie powoli, krecac biodrami.



Na poczatek — czytanka . Sprobuj przeczytac ja na glos przy rodzicu.

Nastepnie na koniec zaje¢ pokoloruj motyla wedtug wtasnego pomystu.

Przeczytaj.

Co to? To kwiat? Nie, to fruwa motyl. Jaki fadny!
Taki kolorowy!

Jest wiele motyli. Oto kilka nazw: rusatka admirat,
cytrynek, bielinek, pawik, morfo, pertowe oko.
Ladne nazwy, prawda?

Pokoloruj rysunek motyla.




Zabawy guzikami.
Dziecko dostaje 10 guzikéw. Liczy je i1 podaje ich liczbe.

Uktadanie dowolnej postaci z guzikow. Nazywanie jej.

Segregowanie guzikow pod wzgledem ksztattu.

— Czym roznig si¢ guziki?
Dziecko segreguje guziki na te w ksztalcie kota, na kwadratowe i na trojkatne.

Liczy guziki w kazdym ksztalcie 1 uktada przy nich kartoniki z odpowiednimi

cyframi.
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Segregowanie guzikow pod wzgledem liczby dziurek.

Dziecko segreguje guziki na te z dwiema dziurkami, z trzema i z czterema. Liczy
guziki z okreslong liczba dziurek i uktada przy nich kartoniki z odpowiednimi
cyframi.

Wyszukiwanie guzikow majacych dwie cechy: sg w ksztalcie kota 1 majg cztery
dziurki.

Dziecko szuka wsrod swoich guzikow takich, ktore spetniajg te kryteria. Liczy ile

ma guzikow okragtych o czterech dziurkach.




Sluchanie wiersza H. L.ochockiej Niezadowoleni
Rybka srebrna i mata Krowa rogi ma twarde,

zatosnie wzdychata: zdarte i harde.

» 1ak bym nozki mie¢ chciata Chce mie¢ na nich kokarde —
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przynajmniej dwie!... kokardy brak. ..

A z6tw nogi ma grube Pies kokardke ma biata

1 grubg skorupg, 1jeszcze mu mato:

ale chciatby miec czubek, skrzydet mu sie zachciato,

- el
bo nie ma, nie! dwoch skrzydel, no?!

Dudek czub ma na glowie Kura skrzydta rozklada:

| wiecie, co powiem? N
cos zmieni¢ by rada,

Chciatby rogi mie¢ krowie lecz na mysl jej nie wpada,

na glowie tak! el
co zmienic.

Co? Co? Co?



Z czego byly niezadowolone zwierzeta?
Co chciata (chcial) zmieni¢ w swoim wygladzie ryba (zotw, dudek, krowa, pies)?

Czy kura wiedziata, co chciataby zmieni¢ w swoim wygladzie?

Czy skazone srodowisko moze mie¢ wplyw na wyglad zwierzat, na ich zycie?




Policz obrazki zwierzat. Poréwnaj ich liczbe. Wpisz odpowiednie liczby i znaki w okienkach
obok obrazkéw.







