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Moje kochane dzieci © Chciatabym Wam dzisiaj pokaza¢ mape Polski i

pokaza¢ duze obszary lesne

Puszcza

Bialowie¢













Lasy sg nazywane plucami ziemi, bo produkujg tlen, ktorym oddychamy,

zatrzymuja takze pyt 1 kurz, oczyszczajac powietrze.
Lasy to tez domy zwierzat 1 teren, gdzie rosnie wiele roslin.
Las to miejsce relaksu i odpoczynku dla nas, ludzi.
Mozemy w nich zbiera¢ grzyby, jagody, poziomki, jezyny, maliny...
Z wybranych przez lesnikoOw drzew, po ich scigciu 1 wysuszeniu, robimy
meble, podtogi, a nawet domy.
Drzewa iglaste (sosna, jodia, swierk) wydzielajg olejki eteryczne, a z ich

Zywicy robi si¢ syropy.




Czas na ¢wiczenia gimnastyczne

Dziecko porusza si¢ po sali w rytmie wybranej piosenki, wedtug wlasnej inwencji tworcze;.
Gdy muzyka milknie, zatrzymuje si¢, a nast¢pnie wykonuje ¢wiczenia wskazane przez
rodzica czesci ciala:

* ¢wicza glowe 1 szyje — wykonujg sktony, skrety, krazenia,

* ¢wiczg tutow — wykonujg sktony, opady, skrety, krazenia,

* ¢wicza ramiona 1 dtonie — wykonujg wymachy, wznosy, kragzenia ramion 1 dioni, ruchy
palcow, klaskanie,

* ¢wicza nogi 1 stopy — wykonuja podskoki, wspiecia, wymachy, tupanie.

Gdy dziecko ustyszy dzwigki muzyki, powraca do swobodnej improwizacji ruchowe;.



Wyczucie sily (ciezaru)
W lesie - dziecko nasladuje rgbanie drzewa siekierg, nast¢pnie — przewracanie go na ziemi¢ mocnym
pchnieciem — wykonuje mocne i szybkie ruchy.
* Dziecko nasladuje chwytanie za galezie, przecigganie Scigtych drzew, toczenie pni drzew — wykonuje
mocne i wolne ruchy.
* Dziecko nasladuje zrywanie liSci ze $cigtych drzew — wykonuje lekkie i szybkie ruchy.
* Dziecko nasladuje podrzucanie zebranych lisci do gory i spadanie liSci na ziemi¢ — wykonuje lekkie i
wolne ruchy.

Wyczucie cieZaru ciala i przestrzeni

* podmuch wiatru silny podmuch wiatru powoduje spadanie zotedzi z drzew — dziecko podskakuje w
gore w szybkim tempie, przechodzi do przysiadu.
* Wiatr unosi z ziemi liscie do gory — z przysiadu, dziecko wykonuje szybkie przejscie do stania.
* Liscie fruwajg w powietrzu 1 powoli opadajg — dziecko poruszajg si¢ w réznych kierunkach po
pokoju: na palcach, na lekko ugietych kolanach, przechodzi do lezenia.
* Dziecko w biegu, wycigga ramiona jak najwyzej 1 jak najdalej, tapiac opadajace liscie.
* Odpoczywa w réznych pozycjach, zajmujac jak najwiecej miejsca — na polanie w stoneczny dzien,

jak najmniej miejsca — pod drzewem, gdy pada deszcz.



Jezyk angielski
Dzien 2

Skoro juz znacie wszystkie zwierzatka,

zaspiewajcie o nich piosenke @

» ™ -ﬁ» -

https://m.youtube.com/ watch?v=Rs 972ke~aw1k» s
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My, przedszkola
na ziemskiej kuli,
wiemy, ze Ziemi¢
trzeba przytuli¢,
zadbac o lasy,
powietrze, wodg,
kwiaty, zwierzeta,
— calg przyrode!

To Zle marnowaé
wode w kapieli

od poniedziatku

az do niedzieli.

Po co bez przerwy
nurkowa¢ w wannie?
Lepiej z prysznica
zrobi¢ fontanng!

Torba foliowa
szczerzy zgbiska.

— Jestem z plastiku,
sztuczna i $liska.
Gdy bede plackiem
leze¢ na wodzie,
fokom i z6twiom
chetnie zaszkodzg!

— Ja takze! — wrzeszczy
ze szkta butelka.

— W lesie si¢ smaze
niczym iskierka,

Stuchanie wiersza A. Widzowskiej przyjaciele przyrody.

a gdy rozgrzeje si¢
jak ognisko,

pozar wywolam

i spalg wszystko!

— Czy wy nie wiecie,
okropne §mieci,

Ze na planecie
mieszkaja dzieci?
Szust! Posprzatamy
batagan wielki,
0sobno papier,
plastik, butelki!

Pstryk! Pamigtajmy,
by gasic¢ $wiatto,
wiemy, Ze pozar
wywola¢ tatwo,

a gdy widzimy
sarenke w lesie,

to nie wrzeszczymy,
az echo niesie!

Ten, kto przyrodg
niszezy i truje,
niech si¢ kolcami
jeza poktuje!
A. Widzowska
Przyjaciele przyrody




\ teraz sprobujcie wlasnymi stowami odpowiedzie¢ na pytania dotyczace obrazkow oraz wiersza

Oglgdanie obrazkow, porownywanie ich.
* Czym roznig si¢ obrazki?
* Czy tatwo rozpoznac, ze to jest to samo miejsce? Dlaczego?
* Ktory obrazek wam si¢ podoba? Dlaczego?

Stuchanie wiersza.

dzieci z przedszkola wiedza, ze o ziemi¢ nalezy dbac¢? Dlaczego

* Do czego zacheca wiersz?

i¢ sta¢ tym, ktorzy nie dbajg o przy:




Teraz chwilka odpoczynku
Stuchanie piosenki Nasze uszy styszq swiat (st. Dorota Gellner, muz. K. Kwiatkowska).

https://www.youtube.com/watch?v=NCvIZ9rlkeg

I. Kazdy z nas ma dwoje oczu, \I. Kazdy z nas ma jeden nosek

ktére widzg wszystko, do wgchania kwiatkow,
widza wszystko. do wqchania.

Blekit nieba, bialy domek, Czasem takze do kichania,
zielen traw 1 listkow, lecz, na szczescie rzadko,

traw 1 listkow. do kichania

14 14 O EL P
Ref.: Uszy stysza ptakow Spiew, '\.'\sl*d Re %
dzwonki deszczu, granie drzew, & r %
a nad stawem chory zab — QQ'
nasze uszy stysza swiat! }&}1‘3‘ |


https://www.youtube.com/watch?v=NCvIZ9rIkeg

* Do czego mamy oczy?
* Do czego stuza uszy?

* Do czego stuzy nosek?

*Jakie narzedzia, przybory pomagajg nam poznawac Swiat?




HIGIENA

Dzis od rana plusk w tazience,
to maluchy myjq rece.
Najpierw w wodzie optukujq,
potem mydtem nasmarujq.
Znowu woda - istny cud!
W umywalke puk, puk, puk!
Jeszcze tylko kran zakrece
i juz czyste moje rece




KARTA PRACY

Przeczytaj, co robi przyjaciel przyrody.
Przyjaciel przyrody
* Dokarmia ptaki.
e Dba o niemarnowanie wody.
e Dba o zielone miejsca (np. trawniki).
« Nie tamie l.*% L*%
» Obserwuje krokusy, zawilce, sasanki 1 inne
kwiaty.

« Poznaje las, park 1 inne miejsca.




Do zobaczenia jutro ©
1ckuje za dzisiejszy ¢




