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Środa 22.04.2020  

Temat dnia: Ochroń Ziemię  



 

Wyzwania na dziś:  

 Gimnastyka – ćwiczenia poranne.  

 Aktywność językowa – czytanie tekstu  

 Język angielski – Farm animals 

  Aktywność plastyczna – wykonanie pracy techniką     

kolaż 

 Higiena – już wiem, jak się myje ręce  

 Karta Pracy – oceń zachowanie  



 

Gimnastyka  

Nasza propozycja ćwiczeń porannych: 

 
  
 

 

• Zabawa Wielkoludy i krasnale.  

Dziecko maszeruje po pokoju. Na hasło: Maszerują wielkoludy, porusza  się 

na palcach, ramiona trzyma wyprostowane w górze. Na hasło: Maszerują 

krasnale – ugina  nogi w kolanach, wykonuje lekki skłon tułowia i głowy w 

przód, ramiona trzyma luźno opuszczone i porusza się małymi krokami.  

 

 

•butelka jest trzymana dwoma rękami, wyprostowanymi, ustawionymi 

pod kątem prostym do ciała – wykonanie 10 przysiadów; 

• przekładanie butelki z ręki do ręki za plecami; 



• podawanie butelki z ręki do ręki pod kolanami; 

• podrzucanie butelki i chwytanie; 

• podrzucanie butelki, klaśnięcie w dłonie i chwytanie; 

• podrzucanie butelki, obrót wokół własnej osi i próba złapania. 

 

 

Szukanie zguby  

Dziecko zgubiło w lesie ulubione maskotki, więc rozpoczyna 

poszukiwania – chodzi, biega w różnych kierunkach po pokoju, 

przyjmuje pozycje na czworakach, w leżeniu, w klęku, wykonuje 

skłony tułowia – szuka w trawie, pod liśćmi, zagląda  pod drzewa, 

krzaki.  



Przeczytaj wspólnie z rodzicem.  

 

Następnie spróbuj odpowiedzieć na 

pytania .  

 

* Dlaczego powinien być porządek 

wokół przedszkola?  

* Kto powinien o to dbać?  

* Na co powinny zwracać uwagę 

dzieci?  

 

 

 



Słuchanie piosenki Ochroń Ziemię (sł. i muz. K. Gowik). 

  
https://www.youtube.com/watch?v=92ySNopG43Y 

 

 I. Mieszkamy na wielkiej kuli.  

Ta kula to nasza Ziemia.  

Dorośli ciągle na tej Ziemi  

chcą wszystko zmieniać.  

Wycinają drzewa,  

śmiecą na leśnej łące,  

czarny dym z kominów leci  

i zasłania słońce.  

II. Gdy wszystkie na świecie dzieci  

zadbają o piękno Ziemi,  

to wszystko skończy się szczęśliwie,  

nic się nie zmieni.  

W ogromnym kosmosie  

Ziemia się nie zgubi,  

gdy ją każdy mały człowiek  

nauczy się lubić.  

Ref.: Ochroń Ziemię, bądź jej przyjacielem.  

Ty i ja – jest tu dzieci wiele.  

Im więcej nas, tym dla Ziemi lepszy czas.  

https://www.youtube.com/watch?v=92ySNopG43Y


Rozmowa na temat piosenki.  

 * Z ilu zwrotek składa się piosenka? 

*  Czy ma refren?  

* Co zmieniają dorośli na Ziemi?  

•Co powinny zrobić dzieci?  

 

Zabawa przy piosence.  

Dziecko spacerują po pokoju. Gdy usłyszy melodię piosenki, tworzy z 

rodzicem  koło i obracają się . Podczas refrenu zatrzymują się i, śpiewając z 

rodzicem, rytmicznie klaszczą. Podczas drugiej zwrotki znowu zawiązują 

koło itd. 



Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.  

Rodzic z dzieckiem siedzą naprzeciwko siebie  powtarzając tekst 

rymowanki uderzają  raz w swoje dłonie, raz w dłonie rodzica lub 

rodzeństwa .  

Żeby w pięknym świecie żyć,  

trzeba dbać o niego.  

Dać przyrodzie zdrową być –  

to zależy od każdego.  

 

Wypowiedzi dzieci na temat: Jak mogę dbać o Ziemię.  

Co możecie zrobić, żeby pomóc Ziemi? Jak o nią dbać?  



Język angielski  



Czas na zajęcia plastyczne 
 

Kochani – waszym zadaniem będzie wykonanie pracy plastycznej techniką kolaż 

 

 KOLAŻ - technika artystyczna polegająca na formowaniu kompozycji z różnych 

materiałów i tworzyw (gazet, tkanin, fotografii, drobnych przedmiotów codziennego 

użytku itp.). Są one naklejane na płótno lub papier i łączone z tradycyjnymi technikami 

plastycznymi (np. farbą olejną, farbą akrylową, gwaszem).  

Słowo „kolaż” pochodzi od francuskiego czasownika coller (sklejać). 

 

 Temat pracy : Moja czysta Ziemia  

Dla ułatwienia pokaże Wam kilka prac  

https://pl.wikipedia.org/wiki/Sztuka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kompozycja_(sztuki_wizualne)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gazeta
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tkanina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Fotografia
https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C5%82%C3%B3tno
https://pl.wikipedia.org/wiki/Papier
https://pl.wikipedia.org/wiki/Farba_olejna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Farba_akrylowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gwasz




Tę pracę możecie sobie robić  do końca tygodnia. 

 Jestem przekonana, że wszystkie prace będą śliczne.  

 Jeśli będziecie chcieli się pochwalić waszym artystycznym dziełem – 

poproście rodziców o przesłanie zdjęcia e- mailem  

 

 

 

A teraz szybciutko idziemy do łazienki i…… 



Myję ręce, bo wiem jak  



Obejrzyj obrazki. Pokoloruj okienko 

z napisem tak, jeśli zachowanie 

dziecka  jest właściwe , okienko z 

napisem nie  - jeśli zachowanie jest 

niewłaściwe. 

 

 

 

 

Karta pracy w załączniku 



Dziękuję za dzisiejszy dzień.  

 Do jutra  


