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Wyzwania na dzis:

1 Gimnastyka — ¢wiczenia poranne.
[ Aktywnos¢ jezykowa — czytanie tekstu
1 Jezyk angielski — Farm animals
[} Aktywnos¢ plastyczna — wykonanie pracy technikg
kolaz
1 Higiena — juz wiem, jak sie myje rece ©

] Karta Pracy — ocen zachowanie



Gimnastyka
Nasza propozycja ¢wiczen porannych:

 Zabawa Wielkoludy i krasnale.

Dziecko maszeruje po pokoju. Na hasto: Maszerujg wielkoludy, porusza sie
na palcach, ramiona trzyma wyprostowane w gorze. Na hasto: Maszerujq
krasnale — ugina nogi w kolanach, wykonuje lekki skton tutowia i gtlowy w

przod, ramiona trzyma luzno opuszczone i porusza sie matymi krokami.

butelka jest trzymana dwoma rekami, wyprostowanymi, ustawionymi
pod katem prostym do ciata — wykonanie 10 przysiadow;

» przektadanie butelki z reki do reki za plecami;




 podawanie butelki z r¢ki do reki pod kolanami;

» podrzucanie butelki I chwytanie;

» podrzucanie butelki, klasniecie w dtonie | chwytanie;
» podrzucanie butelki, obrot wokot wlasnej osi | proba ztapania.
Szukanie zguby

Dziecko zgubito w lesie ulubione maskotki, wigc rozpoczyna
poszukiwania — chodzi, biega w r6znych kierunkach po pokoju,
przyjmuje pozycje na czworakach, w lezeniu, w klgku, wykonuje
sktony tutowia — szuka w trawie, pod lis¢mi, zaglgda pod drzewa,

krzaki.
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To plac zabaw. My dbamy o niego.

Wymaga to duzo pracy. Marek, Kajtek i Adam grabili
jesienne, opadte listki. Inni zbierali patyki, kamienie

1 wktadali je do worka foliowego. A pani plewita kwia

1 je podlewata. Mamy teraz tadny, kolorowy plac.



Stuchanie piosenki Ochron Ziemie (st. i muz. K. Gowik).

https://www.youtube.com/watch?v=92ySNopG43Y

|. Mieszkamy na wielkiej kuli. I1. Gdy wszystkie na §wiecie dzieci
Ta kula to nasza Ziemia. zadbajg o pigkno Ziemi,
Dorosli ciggle na tej Ziemi to wszystko skonczy si¢ szczesliwie,
chcq wszystko zmieniac. nic si¢ nie zmient. _
Wycinajq drzewa, W ogromnym kosm.OSIe
smiecq na lesnej {qce, Zlemla S C zgubi, .
czarny dym z kominow leci gdy ja ka.zdy maly cztowiek
i zastania stonce. nauczy si¢ lubic.

Ref.. Ochron Ziemie, bgdz jej przyjacielem.
Ty I ja — jest tu dzieci wiele.

Im wiecej nas, tym dla Ziemi lepszy czas.


https://www.youtube.com/watch?v=92ySNopG43Y

Rozmowa na temat piosenki.
* Z 1lu zwrotek sktada si¢ piosenka?
* Czy ma refren?
* Co zmieniajg dorosli na Ziemi?

*C0 powinny zrobi¢ dzieci?

Zabawa przy piosence.
Dziecko spaceruja po pokoju. Gdy ustyszy melodi¢ piosenki, tworzy z
rodzicem koto i obracajg si¢ . Podczas refrenu zatrzymujg si¢ i, Spiewajac z

rodzicem, rytmicznie klaszczg. Podczas drugiej zwrotki znowu zawiazujg

koto itd.



Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Rodzic z dzieckiem siedza naprzeciwko siebie powtarzajgc tekst
rymowanki uderzaja raz w swoje dlonie, raz w dtonie rodzica lub
rodzenstwa .
Zeby w pieknym Swiecie zy¢,
trzeba dbac o niego.
Dac przyrodzie zdrowg by¢ —

to zalezy od kazdego.

Wypowiedzi dzieci na temat: Jak moge dbac o Ziemie.

Co mozecie zrobi¢, zeby pomodc Ziemi? Jak o nig dbac?
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Czas na zajecia plastyczne

Kochani — waszym zadaniem be¢dzie wykonanie pracy plastycznej technikg kolaz

KOLAZ - technika artystyczna polegajaca na formowaniu kompozycji z réznych

materiatow 1 tworzyw (gazet, tkanin, fotografii, drobnych przedmiotéw codziennego

uzytku itp.). Sg one naklejane na ptétno lub papier i taczone z tradycyjnymi technikami

plastycznymi (np. farba olejna, farba akrylowa, gwaszem).

Stowo ,,kolaz” pochodzi od francuskiego czasownika coller (sklejac).

Temat pracy : Moja czysta Ziemia

Dla utatwienia pokaze Wam kilka prac



https://pl.wikipedia.org/wiki/Sztuka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kompozycja_(sztuki_wizualne)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gazeta
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tkanina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Fotografia
https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C5%82%C3%B3tno
https://pl.wikipedia.org/wiki/Papier
https://pl.wikipedia.org/wiki/Farba_olejna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Farba_akrylowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gwasz
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cie sobie robi¢ do konca tygodnia.
zekonana, ze wszystkie prace bedg Sliczne.

dziecie chcieli si¢ pochwali¢ waszym artystycznym dziele

cie rodzicow o przestanie zdjecia e- mailem

A teraz szybciutko idziemy do tazienki i







Z napisem ta

dziecka jest wia

napisem nie - je:

niewlasciwe.




¢ za dzisiejszy d:

Do jutra ©




