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Wyzwania na poniedziałek: 

Gimnastyka – ćwiczenia poranne.  

 Aktywność językowa – zabawy z literą Ż, ż 

 Język angielski – Farm animals 

 Higiena –wiersz "Czy to zdrowo?"  

J. Gelchnerowa 

 Karta Pracy – litera Ż, ż 

 



Gimnastyka  
Zabawa Wielkoludy i krasnale.  

Dziecko maszeruje po pokoju. Na hasło: „Maszerują wielkoludy”, 

porusza się na palcach, ramiona trzyma wyprostowane w górze.  

Na hasło: „Maszerują krasnale” – dziecko ugina nogi w kolanach, 

wykonuje lekki skłon tułowia i głowy w przód, ramiona trzyma luźno 

opuszczone i porusza się małymi krokami. 

Improwizacja ruchowa przy muzyce 

Dziecko, wsłuchuje się w rytm muzyki i wczuwając się w jej nastrój, 

wymyśla dowolne ruchy i figury taneczne.  

 

 

 



Zabawa z rymowanką.  

Dziecko uczy się rymowanki z pomocą rodzica. 

 Potem mówią ją ze złością, strachem, smutkiem i radością.  

O przyrodę dbamy!  

Nie łamiemy,  

nie niszczymy  

i nic nie deptamy!  



Aktywność językowa 

 

Zabawy z literą Ż , ż 

1.Analiza i synteza słuchowa słowa żaba .  

•Dzielenie słowa żaba na sylaby.  

•Dzielenie słowa żaba na głoski.  

•Co słyszysz na początku słowa żaba?  

•Podawanie przykładów słów rozpoczynających się głoską ż  

(żyrafa, żurek, żyrandol...), mających ją w środku (kożuch, 

mrożonki, bażant...).  

 



Z ilu głosek składa się słowo żaba?  

•Podawanie przykładów imion rozpoczynających się 

głoską Ż 

(Żaneta, Żelisław...). 

•Z ilu głosek składa się słowo Żaneta?  

2. Określanie rodzaju głoski.  

• Wypowiadanie głoski  ż długo: żżżyyyy...  

• Wypowiadanie głoski  ż krótko: ż, ż, ż, ż, ż...  

 

 



Ciekawostki na temat żab 

Żaby to rodzina płazów bezogonowych.  

W Polsce spotykamy: 

 żaby jeziorkowe, 

 żaby wodne,  

żaby śmieszki,  

żaby moczarowe,  

żaby dalmatyńskie, 

 żaby trawne.



Mają długi język, którym łowią pożywienie. 

Charakterystycznym elementem ich budowy są 

też wydłużone tylne kończyny przystosowane do 

wykonywania skoków.  

Lubią wygrzewać się na słońcu, częściowo 

zanurzone w wodzie lub będąc na słonecznym 

brzegu. Gdy jest im gorąco – kąpią się. 



Jedzą owady (osy, muchy, mrówki...), 

pająki, małe ryby, ślimaki...  

Chętnie jedzą je jeże, dużo mniej 

chętnie – bociany (w czasie 

karmienia młodych zdarza im się 

łapać żaby). 



 

Litera Ż, ż– mała, wielka, drukowana i pisana 



Język angielski 









Higiena  
 

 

Kiedy ktoś ma  

brudne ręce 

i rękami tymi je, 

czy powiecie, że to zdrowo, 

moje dzieci? 

- Bo ja nie! 

Nie! 

Nie!  

"Czy to zdrowo?" J. Gelchnerowa 



 

Karta Pracy – Litera Ż, ż. Prosimy o wykonanie Karty Pracy – 

pokolorowanie obrazka żaby , napisanie litery Ż,ż  
(Karta Pracy znajduje się w osobnym pliku) 



Do zobaczenia jutro  

Dziękuję za dzisiejszy dzień  

 


