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Wyzwania na piatek
 Zabawy ruchowe poranne

-Aktywnosc Jezykowa : zapamigtywanie oraz opis obrazka,
piosenka , ¢wiczenia orientacji przestrzennej stowka: na, pod
Za, przed

» Alctywnosc plastyczna: Kurczaczek

- Zabawa ruchowa: jajeczna czolganka/pajeczyna
» Jezyk angielski — liczenie do 10

- Karty pracy: Gdzie jest kurczaczek?, Liczenie

- Higiena- przypomnienie wierszyka
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Zabawy ruchowe poranne

>l lee <\ /=
= :

Na samym poczatku troszke sie
rozbudzimy.
Gotowi?
Zaczynamy!!




Przeczytajcie z rodzicami opowiadanie a nast¢pnie wspolnie wykonajcie zadania.

Budzg si¢ listeczki, (dziecko si¢ przeciaga)

szemrzg warto rzeczki, (pokazuje reka wijaca sie rzeke — jak waz i szumi)
PO b U d ka $niegi roztopione, (dziecko powoli kuca i kladzie sie ptasko na dywanie)
w kaluze zmienione. (dziecko imituje skakanie w kaluzy)

Jaskoleczka czarna (dziecko rozposciera re¢ce niczym skrzydla)

strzalq niebo szyje, (dziecko lata z rozlozonymi skrzydiami)

Spiewem wita wiosne (dziecko nuci Kiri Kiri Kiri)

gniazdko mlodym wije. (dziecko rekami imituje wicie gniazda)

Motylek cytrynek (dziecko sie klania)

dziarska przybral mine, (robi zawadiacka mine)

I w moje okienko (dziecko pokazuje w powietrzu kwadrat jako okno)

puka leciutenko. (dziecko puka w okno).




Zajaczkowa N przeprawa

Teraz kochane dzieci musicie pomoc zajaczkowi przedostac si¢ przez rzeke na
drugg stron¢ za pomocg tratwy.Waszg tratwa bedzie gazeta lub zwykla kartka
papieru. Drodzy rodzice pokazcie dzieciom, jesli same nie bedg wiedziaty, w jaki
sposOb poruszac si¢ do przodu siedzac na gazecie. Na ich kolanach ktadziemy
maskotke zajaczka(jesli nie macie moze byc¢ to inna maskotka wybrana przez
dziecko). Rodzice wyznaczcie teraz miejsce w domu skad - dokad zajgczek musi
si¢ przedostac. Wszyscy siedzg na gazecie? Wszyscy majg swoje maskotki?
Brawo to na moje hasto zaczynamy. Uwaga... START!!




Taniec kurczat w skorupkach

Ostatnig zabawa bedzie zabawa rytmiczna. Zobaczymy teraz jak tadnie potraficie

reagowac na przerwe¢ w muzyce.

Podczas muzyki, ktorg zaraz ustyszycie bedziecie biegac na paluszkach, gdy muzyka
ucichnie(rodzic zatrzymu_le piosenke) zatrzymujecie si¢ bez ruchu. Pamigtajcie nie
wolno Wam si¢ ruszy¢ - tylko mozemy oddychac a nawet musimy. Za kazdym razem
gdy bedziecie stysze¢ muzyke mozecie wykonywa¢ inne ruchy np. krecicie sie w
koteczko, skaczecie na jdnej nodze, maluj eclie %a uszkiem w powietrzu, chodzicie na

CZWOraKacC

Piosenka: https://www.youtube.com/watch?v=e2zi1z926(G84




Aktywnosc jezykowa

Obejrzyjcie teraz
obrazek.
Zapamigetajcie z niego
najwiece] elementow
1le Wam si¢ uda.

Zapamietaliscie? To
teraz przejdzcie do
nastepnego zadania.




opowiedzenie co widzieliscie
na obrazku. Tylko
pamietajcie nie podgladamy
teraz. Drodzy rodzice
Waszym zadaniem jest
sprawdzenie czy dzieci

dobrze zapamietaty elementy,
ktore znajdujg si¢ na
obrazku.
A jakiego zwierzatka

brakuje? Jest koloru



Postuchajcie teraz piosenkai:
https://www.youtube.com/watch?v=SE8-tteo9wg

- Z czego wyskakuje
kurczaczek?

- Co rob1 skrzydetkami?

- W co zo0ltego jest ubrany
kurczaczek?

- Co jeszcze ma zottego?

- Jaki dzwiek wydaje
kurczaczek?




Cwiczenie orientacji przestrzenne;j
,Gdzie znajduje sie kurczaczek?”

Otworzcie prosze teraz karte pracy ,, Gdzie jest kurczatko?”
jak dobrze wiecie znajduje si¢ w osobnym pliku.

Obejrzyjcie obrazki | powiedzcie

gdzie jest kurczaczek? Moze si¢
schowatl ,.ZA” krzesetkiem? A
moze gdzie indziej? Powodzenia.




Aktywnosc plastyczna

Potrzebne Wam beda:butelka przezroczysta
po soczku, bibula zolta, karton
zolty/bialy/czarny/czerwony, Klej

Dzi§ wykonamy sobie kurczaczka. Wtozcie do
butelki zo6tta bibule- mozecie jg podrzec na
kawalki. Nastepnie na z6ttym kartonie
odrysujcie z rodzicami swoje dtonie i wspolnie
je wytnijcie.. Przyklejcie kazda wycietg dion z
tyhu butelki tak aby powstaly z nich skrzydelka.
Z czrwonej kartki zrobcie dziubek a z czarnej i
biatej wycinamy oczy. Dziubek i oczka jak
dobrze wiecie przyklejamy z przodu butelki.

| Nasze kurczaczki sa gotowe !!




Jajeczna czotganka/pajeczyna




Dziec1 teraz macie za zadanie pokonac¢ — czotgajac si¢ jak
jaszcurka lub waz 1 trzymajac plastikowe jajko w reku (jajko
ze styropianu, wydmuszke) — wyznaczong tras¢ ze sznurka, a
nastepnie wlozyc¢ to jajko do koszyka lub pudeteczka. Zabawe

mozecie bardzo utrudni€ rozciggajac sznurek na rozne
sposoby np. jak siec pajaka, ktérego podczas czolgania nie
mozecie dotkngc. Zamiast czolgania mozecie rowniez po

prostu przechodzi¢ pomiedzy sznurkiem przeksztatconym w
pajecza siec. Jajko nie moze wypasc¢ z dioni. Tak wiec utdzcie
ze sznurka jakas tras¢ 1 probujcie ja przejsc.




Jezyk angielski

A teraz przypomnimy sobie 1 utrwalimy jak liczymy po
angielsku do 10 wraz z piosenka:

https://www.youtube.com/watch?v=xNw15Sz18Gg

Kochani wykonajcie teraz karte pracy - Liczenie




H igiena Przypomnienie o potrzebie

mycia ragk. Przypomnienie
wierszyka.

,Mydto, mydfto, recznik, ciepta woda,
tak sie zaczyna ciekawa przygoda,
myje rgczki, bo wiem dobrze o tym,

kto ich nie myje, ten ma ktopoty”
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