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SERDECZNIE ZACHECAMY DO
ZBIERANIAWSZYSTKICH ZROBIONYCH PRZEZ DZIECI
KART PRACY




TEMAT DNIA: MALOWANE JAJKA




Wyzwania na czwartek

« Zabawy ruchowe poranne
« Altywnosc jezykowa : dokanczanie zdan
» Opowiesc ruchowa: ,,Czy to jajko czy nie jajko?”

« Alkktywnosc muzyczna: zabawa wg. B. Strauss, wystukiwanie rytmow

« Cwiczenie  oddechowe: wyscigl pisanek

« Alktywnosc plastyczna: ozdabianie pisanek wedtug wiersza
« Jezylk angielski : przypomnienie piosenki, zabawa the leader

- Higiena- powtdérzenie wierszyka
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Zabawy ruchowe poranne

>l lee <\ /=
= :

Na samym poczatku troszke sie
rozbudzimy.
Gotowi?
Zaczynamy!!




Przeczytajcie z rodzicami opowiadanie a nast¢pnie wspolnie wykonajcie zadania.

Budzg si¢ listeczki, (dziecko si¢ przeciaga)

szemrzg warto rzeczki, (pokazuje reka wijaca sie rzeke — jak waz i szumi)
PO b U d ka $niegi roztopione, (dziecko powoli kuca i kladzie sie ptasko na dywanie)
w kaluze zmienione. (dziecko imituje skakanie w kaluzy)

Jaskoleczka czarna (dziecko rozposciera re¢ce niczym skrzydla)

strzalq niebo szyje, (dziecko lata z rozlozonymi skrzydiami)

Spiewem wita wiosne (dziecko nuci Kiri Kiri Kiri)

gniazdko mlodym wije. (dziecko rekami imituje wicie gniazda)

Motylek cytrynek (dziecko sie klania)

dziarska przybral mine, (robi zawadiacka mine)

I w moje okienko (dziecko pokazuje w powietrzu kwadrat jako okno)

puka leciutenko. (dziecko puka w okno).




Zajaczkowa N przeprawa

Teraz kochane dzieci musicie pomoc zajaczkowi przedostac si¢ przez rzeke na
drugg stron¢ za pomocg tratwy.Waszg tratwa bedzie gazeta lub zwykla kartka
papieru. Drodzy rodzice pokazcie dzieciom, jesli same nie bedg wiedziaty, w jaki
sposOb poruszac si¢ do przodu siedzac na gazecie. Na ich kolanach ktadziemy
maskotke zajaczka(jesli nie macie moze byc¢ to inna maskotka wybrana przez
dziecko). Rodzice wyznaczcie teraz miejsce w domu skad - dokad zajgczek musi
si¢ przedostac. Wszyscy siedzg na gazecie? Wszyscy majg swoje maskotki?
Brawo to na moje hasto zaczynamy. Uwaga... START!!




Taniec kurczat w skorupkach

Ostatnig zabawa bedzie zabawa rytmiczna. Zobaczymy teraz jak tadnie potraficie

reagowac na przerwe¢ w muzyce.

Podczas muzyki, ktorg zaraz ustyszycie bedziecie biegac na paluszkach, gdy muzyka
ucichnie(rodzic zatrzymu_le piosenke) zatrzymujecie si¢ bez ruchu. Pamigtajcie nie
wolno Wam si¢ ruszy¢ - tylko mozemy oddychac a nawet musimy. Za kazdym razem
gdy bedziecie stysze¢ muzyke mozecie wykonywa¢ inne ruchy np. krecicie sie w
koteczko, skaczecie na jdnej nodze, maluj eclie %a uszkiem w powietrzu, chodzicie na

CZWOraKacC

Piosenka: https://www.youtube.com/watch?v=e2zi1z926(G84




Aktywnosc jezykowa

Kochane dzieci dzisiaj zaczniemy od zagadek stownych.
Poproscie rodzicow aby wzieli bebenek do reki( jesli nie
macie moze by¢ talerzyk 1 tyzeczka).

Podczas akompaniamentu(rodzic gra)
podrzucacie sobie papierowg pisanke
tak aby ztapac jg raz jedna reka raz
drugg reka. Na przerwe¢ w muzyce
trzymacie pisanke 1 rozwigzujecie
zagadke stowng zwigzang z

Wielkanoca.




Oto zagadki:

- Po kazdej nocy nadchodzi ranek. Po tace biega cukrowy...

- Deszczyk wiosenny pada z chmurki. Te jajka zniosty dla nas. ..
- Z1ma po Sniegu pedzg sanki. W koszyku leza barwne. ..

- Tata powiedziat: Wielkanoc si¢ zaczyna. Do stotu siada cata...
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Opowiesc ruchowa

Wielkanocna niespodzianka —
Ilustracja ruchowa wiersza P.
Siewiera — Koztowskiej pt. ,,Czy to
jajko czy nie jajko?” (w tle stychac
muzyke relaksacyjng, na potrzeby
scenariusza wierszyk zostat
zmodyfikowany). Dziecli
poproscie rodzica aby przeczytata
Wam opowiadanie I razem
wykonajcie zadania.

https://www.youtube.com/watch?v=UEWKkptDfE48




W gnmiazdku jajko raz lezato ( dzieci lezg na dywanie, zwijajg sie w
kulke), ktore dziwnie popekato. Wyszia z jaja glowa mata (dzieci
wychylaja gtowe, obracaja ja na boki), malym oczkiem zamrugata

(mrugaja oczami). Na niej dziobek tez malutki (usta zwijajg w
dziubek), co rozjasni1 wszystkie smutki. A na koncu mate nozki
(dzieci rozprostowuja nogi), kazda n6zka ma pazurki (poruszajg
palcami stop). Jeszcze tylko ogon maly (pokazywanie r¢kami
ogona). Oto kurczak doskonatly (dzieci wstajg 1 prezentujq wyglad
kurczaka wskazujac na siebie).




Zabawa muzyczno —ruchowa
Przygotowujemy pisanki — zabawa wg. B. Strauss.

Usiadzcie prosz¢ na dywanie. Dostaniecie teraz od rodzica kolorowe
kartki w ksztatcie kota(zotta,niebieska,czerwona). Teraz ustyszycie
muzyke 1 w rytm muzyki:

1. Ugniatajcie kartki papieru w dioni/dtoniach jedna za drugg tak aby
powstaly papierowe kulki-jajka,

2. Przektadajcie jajko z reki do reka,

3. Wykonajcie okreslone ruchy do muzyki, jezeli ustyszycie kolor
danego jajka np. Jesh trzymacie jajko:

- czerwone to podskakujcie wysoko
- to obracajcie si¢ dookota wtasnej osi ‘

-niebieskie to tupcie nogami




Cigg dalszy zabawy

Nastepnie wystuchajcie podane rytmy, ktore ustyszcie na
nagraniu- pomaranczowy ﬁlqémk.(]bes 1 nie uda Wam sie
odtworzy¢ to poproscie rodzicow a

prostych rytmow).

Dzieciaki trzymajgc pisanke w dioni (z p%przedniego

y Wam zagrali kilka

cwiczenia) wystukujcie okreslony rytm u
papierowa pisankg o podtoge.

o’ s €
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Cwiczenie oddechowe
» WYyscigi pisanek”

Teraz wyznaczcie sobie na podtodze dwa miesjca, ktore beda
oznaczaé oraz META. Teraz wybierzcie sobie osobg, z ktorg
chcecie ¢wiczyC. Moze byc¢ to rodzic, siostra, brat. Wezcie do re¢ki po

jednej papierowe] pisance. Stancie na ,poldzcie pisanki na

podlodze 1 na hasto na czworakach mocno dmuchamy w

pisanke tak aby powedrowata do drugiego wyznaczonego miajsca
‘mety.

Gotowi1? 3,2, 1....
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Aktywnosc plastyczna
,,P1sanki1”

Drodzy rodzice czytajcie powolutku wiersz S. Aleksandrzaka, w trakcie
ktorego razem z dzie¢mi ozdabiajcie pisanki kredkami. Pisanki znajduja
si¢ w Karcie pracy Pisanki w osobnym pliku.




Wiersz

Dziec1 obsiadly stot 1 malujg pisanki:
Plerwsza - ma kreski

Druga — kotka ztote

Trzecia - drobne kwiaty

Czwarta — duzo kropek

Pigta — srebrne gwiazdki

Szosta — znow zygzaki

Si6dma — barwne kwiaty jak astry lub maki
Osma — waskie szlaczki z zieloniutkich listkow
Dziewigta — najwigksza — ma juz prawie
wszystko:I kropki 1 zygzaki 1 paseczkow wiele. |
czerwien 1 ztoto 1 biekit 1 zielen. I pickne kwiaty
na jajku ktos posiat.

Dumne byly z niego Hania 1 Malgosia.




Jezyk angielski
Przypomnienie 1 zabawa z piosenk3 :
https://www.youtube.com/watch?v=hb9tt7LiIYrc

Zabawa The leader

Dziecko stoi z ugotowanym na twardo jajkiem na tyzeczce, z r¢ka
wyci1agnieta przed sobg. Leader — rodzic Wydaje polecema w jezyku
angielskim np. e T

- jJump on one leg (skacz na jednej nodze), N
-turn around ( obro¢ sie dookota siebie)

-sit down (usigdz)

-stomp your feet(tup nogami)

-close your eyes and stand on one leg
(zamknij oczy 1 st0] na jednej nodze)




H igiena Przypomnienie o potrzebie

mycia rgk. Powtorzenie
wierszyka.

,Mydto, mydfto, recznik, ciepta woda,
tak sie zaczyna ciekawa przygoda,
myje rgczki, bo wiem dobrze o tym,

kto ich nie myje, ten ma ktopoty”
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ZAWSPOLNA ZABAWE




