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TEMAT DNIA: KOSZYCZEK 

WIELKANOCNY 



                       Wyzwania na poniedziałek 
 

• Zabawy ruchowe poranne 

• Aktywność językowa : wiersz- pytania i odpowiedzi, opisywanie pisanek 

• Ćwiczenie graficzno - ruchowe: rymowanka 

• Aktywność plastyczna: wycinanie i kolorowanie 

• Ćwiczenie koncentracji: zabawa ruchowa z jajkiem 

• Język angielski – słówka związane z wielkanocą, karta pracy 

• Karty pracy: Pisanki, Koszyczek wielkanocny, Easter Eggs 

• Higiena- nauka wierszyka 

 

 

 



       Zapraszamy do wspólnej zabawy  



       Zabawy ruchowe poranne 

 

 

Na samym poczatku troszkę się 

rozbudzimy. 

Gotowi? 

Zaczynamy!! 



Pobudka 

      Przeczytajcie z rodzicami opowiadanie a  następnie wspólnie wykonajcie zadania. 

                                                                                      Budzą się listeczki, (dziecko się przeciąga) 

szemrzą warto rzeczki, (pokazuje ręką wijącą się rzekę – jak wąż i szumi) 

śniegi roztopione, (dziecko powoli kuca i kładzie się płasko na dywanie) 

w kałuże zmienione. (dziecko imituje skakanie w kałuży) 

Jaskółeczka czarna (dziecko rozpościera ręce niczym skrzydła) 

strzałą niebo szyje, (dziecko lata z rozłożonymi skrzydłami) 

śpiewem wita wiosnę (dziecko nuci kiri kiri kiri) 

gniazdko młodym wije. (dziecko rękami imituje wicie gniazda) 

Motylek cytrynek (dziecko się kłania) 

dziarską przybrał minę, (robi zawadiacką minę) 

i w moje okienko (dziecko pokazuje w powietrzu kwadrat jako okno) 

puka leciuteńko. (dziecko puka w okno). 



                                       

 

Teraz kochane dzieci musicie pomóc zajączkowi przedostać się przez rzekę na 
drugą stronę za pomocą tratwy.Waszą tratwą będzie gazeta lub zwykła kartka 

papieru. Drodzy rodzice pokażcie dzieciom, jeśli same nie będą wiedziały, w jaki 
sposób poruszać się do przodu siedząc na gazecie. Na ich kolanach kładziemy 
maskotkę zajączka(jeśli nie macie może być to inna maskotka wybrana przez 

dziecko). Rodzice wyznaczcie teraz miejsce w domu skąd - dokąd zajączek musi 
się przedostać. Wszyscy siedzą na gazecie? Wszyscy mają swoje maskotki? 

Brawo to na moje hasło zaczynamy. Uwaga... START!! 

 

 Zajączkowa                                              przeprawa 



Taniec kurcząt w skorupkach 

 

 

 

 

 

Ostatnią zabawą będzie zabawa rytmiczna. Zobaczymy teraz jak ładnie potraficie 
reagować na przerwę w muzyce. 

 

Podczas muzyki, którą zaraz usłyszycie będziecie biegać na paluszkach,  gdy muzyka 
ucichnie(rodzic zatrzymuje piosenkę) zatrzymujecie się bez ruchu. Pamiętajcie nie 

wolno Wam się ruszyć - tylko możemy oddychać a nawet musimy. Za każdym razem 
gdy będziecie słyszeć muzykę możecie  wykonywać inne ruchy np. kręcicie się w 

kółeczko, skaczecie na jdnej nodze, malujecie paluszkiem w powietrzu, chodzicie na 
czworakach 

Piosenka: https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84 

 

 

 



 
Aktywność językowa 

 
Posłuchajcie teraz wiersza, poproście o 

przeczytanie rodziców i odpowiedzcie na trzy 
krótkie pytania. 

 
− Co robią pisanki w koszyczku 

wielkanocnym? 

− O co się kłócą?  

− Jak skończył się spór? 



                              Wiersz 

W wielkanocnym koszyczku,  

przystrojonym pięknie,  

kłóciły się pisanki o najlepsze miejsce. 

Każda chciała spoczywać tuż obok rzeżuchy, 

zielonej i puszystej jak miękkie poduchy. 

Wtem do akcji wkroczył cukrowy baranek,  

zjadł zieloną rzeżuchę, przerwał spór pisanek. 

Teraz wróćcie do pytań i odpowiedzcie na nie. 



Otwórzcie teraz kartę pracy 
Pisanki(osobny plik). 
Drodzy rodzice waszym zadaniem 
jest opowiedzenie o jednej z pisanek: 
jak wygląda, jakie ma kolory, wzory.  
Zadaniem dla Was dzieciaki będzie 
odgadnięcie, o której pisance mówi 
Wasz rodzic. 
Następnie zamieńcie się rolami. 
Wy opowiadajcie a rodzice niech 
zgadują, o której pisance mówicie. 
Miłej zabawy 

To chyba będzie 

ta trzecia pisanka 



      
Ćwiczenie graficzno-ruchowe 

Rodzice zacznijcie kreślić  w powietrzu 
kształt dużego jajka, mówiąc przy tym 

rymowankę:  
Jajeczko, jajeczko, będziesz pisaneczką.  
Dzieci próbujecie robić to samo co rodzice, 
zapamiętujecie rymowankę i rysujecie dużą 

pisankę w powietrzu. 
Możecie sobie urozmaicać zabawę i kreslić 
w powietrzu to co wymyślicie i spróbujcie 

ułożyć do tego rymowankę. Bądźcie 
kreatywni. Powodzenia . 



                       Aktywność plastyczna  
                   „Koszyczek wielkanocny” 
  

-Wykonajcie proszę teraz kartę pracy 

 Koszyczek wielkanocny 

 

- Będziemy ćwiczyć orientację przestrzenną 

oraz ćwiczyć rączki :wycinanie, kolorowanie 



       Zabawa ruchowa i koncentracja 

• Przygotujcie sobie  łyżki  i ugotowane jajka na twardo. Zabawa polega 
na przeniesieniu jajka z jednego miejsca, do wyznaczonej mety.  

• Wyznaczcie sobie start i metę. Płóżcie teraz jajko na łyżce  i stańcie na 
starcie. Na hało rodzica: START idziecie do mety tak aby jajko Wam nie 
spadło. 

 
Jeśli lubicie rywalizację, możecie urządzić sobie z 

siostrą, bratem, rodzicami wyścig lub  zabawę 

na czas. 

Urozmaiceniem może być slalom lub tor 

przeszkód lub przenoszenie jajek z zamkniętymi 

oczami, z łyżką w ustach itd. 



    Język angielski 

Obejrzyjcie obrazki i zapamiętajcie słówka. Następnie 
wykonajcie kartę pracy Easter Eggs, która znajduje się w 

osobnym pliku. 
 



Przypomnienie o potrzebie 

mycia rąk. Nauka wierszyka.  
Higiena 



                               
Karty pracy 



ZA WSPÓLNĄ ZABAWĘ 


