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Wyzwania na poniedziatek

 Zabawy ruchowe poranne

« Altywnosc jezykowa : wiersz- pytania 1 odpowiedzi, opisywanie pisanek
- Cwiczenie graficzno - ruchowe: rymowanka

« Aktywnosc plastyczna: wycinanie 1 kolorowanie

- Cwiczenie koncentracji: zabawa ruchowa z jajkiem

» Jezylk angielski — stowka zwigzane z wielkanocg, karta pracy

- Karty pracy: Pisanki, Koszyczek wielkanocny, Easter Eggs

- Higiena- nauka wierszyka
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Zabawy ruchowe poranne

>l lee <\ /=
= :

Na samym poczatku troszke sie
rozbudzimy.
Gotowi?
Zaczynamy!!




Przeczytajcie z rodzicami opowiadanie a nast¢pnie wspolnie wykonajcie zadania.

Budzg si¢ listeczki, (dziecko si¢ przeciaga)

szemrzg warto rzeczki, (pokazuje reka wijaca sie rzeke — jak waz i szumi)
PO b U d ka $niegi roztopione, (dziecko powoli kuca i kladzie sie ptasko na dywanie)
w kaluze zmienione. (dziecko imituje skakanie w kaluzy)

Jaskoleczka czarna (dziecko rozposciera re¢ce niczym skrzydla)

strzalq niebo szyje, (dziecko lata z rozlozonymi skrzydiami)

Spiewem wita wiosne (dziecko nuci Kiri Kiri Kiri)

gniazdko mlodym wije. (dziecko rekami imituje wicie gniazda)

Motylek cytrynek (dziecko sie klania)

dziarska przybral mine, (robi zawadiacka mine)

I w moje okienko (dziecko pokazuje w powietrzu kwadrat jako okno)

puka leciutenko. (dziecko puka w okno).




Zajaczkowa N przeprawa

Teraz kochane dzieci musicie pomoc zajaczkowi przedostac si¢ przez rzeke na
drugg stron¢ za pomocg tratwy.Waszg tratwa bedzie gazeta lub zwykla kartka
papieru. Drodzy rodzice pokazcie dzieciom, jesli same nie bedg wiedziaty, w jaki
sposOb poruszac si¢ do przodu siedzac na gazecie. Na ich kolanach ktadziemy
maskotke zajaczka(jesli nie macie moze byc¢ to inna maskotka wybrana przez
dziecko). Rodzice wyznaczcie teraz miejsce w domu skad - dokad zajgczek musi
si¢ przedostac. Wszyscy siedzg na gazecie? Wszyscy majg swoje maskotki?
Brawo to na moje hasto zaczynamy. Uwaga... START!!




Taniec kurczat w skorupkach

Ostatnig zabawa bedzie zabawa rytmiczna. Zobaczymy teraz jak tadnie potraficie

reagowac na przerwe¢ w muzyce.

Podczas muzyki, ktorg zaraz ustyszycie bedziecie biegac na paluszkach, gdy muzyka
ucichnie(rodzic zatrzymu_le piosenke) zatrzymujecie si¢ bez ruchu. Pamigtajcie nie
wolno Wam si¢ ruszy¢ - tylko mozemy oddychac a nawet musimy. Za kazdym razem
gdy bedziecie stysze¢ muzyke mozecie wykonywa¢ inne ruchy np. krecicie sie w
koteczko, skaczecie na jdnej nodze, maluj eclie %a uszkiem w powietrzu, chodzicie na

CZWOraKacC

Piosenka: https://www.youtube.com/watch?v=e2zi1z926(G84




Aktywnosc¢ jezykowa

Postuchajcie teraz wiersza, poproscie o
przeczytanie rodzicoOw 1 odpowiedzcie na trzy
krotkie pytania.

— Co robig pisanki w koszyczku
wielkanocnym?

— O co si¢ ktoca?

— Jak skonczyt si¢ spor?




Wiersz

W wielkanocnym koszyczku,
przystrojonym pieknie,
ktocily sie pisanki o najlepsze miejsce.
Kazda chciala spoczywac tuz obok rzezuchy,
zielonej 1 puszystej jak miekkie poduchy.
Wtem do akcj1 wkroczyt cukrowy baranek,
zjadt zielona rzezuche, przerwal spor pisanek.

-y

Teraz wroccie do pytan i odpowwdzcw na nie.



Otworzcie teraz karte pracy
Pisanki(osobny plik).
Drodzy rodzice waszym zadaniem

jest opowiedzenie o jednej z pisanek:
jak wyglada, jakie ma kolory, wzory.

Zadaniem dla Was dzieciaki bedzie

odgadnigcie, o ktorej pisance mowi
Wasz rodzic.

Nastepnie zamiencie si¢ rolami.
WYy opowiadajcie a rodzice niech
zgadujg, o ktorej pisance mowicie.
Mitej zabawy

To chyba bedzie
ta trzecia pisanka




Rodzice zacznijcie kreslic w powietrzu
ksztalt duzego jajka, mowiac przy tym
rymowanke:

Jajeczko, jajeczko, bedziesz pisaneczka.
Dziec1 probujecie robic to samo co rodzice,
zapamietujecie rymowanke 1 rysujecie duzg
pisanke w powietrzu.

Mozecie sobie urozmaicac¢ zabawe 1 kreslic
w powietrzu to co wymyslicie 1 sprobujcie
utozy¢ do tego rymowanke. Badzcie
Kreatywni. Powodzenia .



Aktywnosc plastyczna
~Koszyczek wielkanocny”

-Wykonajcie prosze teraz karte pracy
Koszyczek wielkanocny

- Bedziemy ¢wiczyC orientacje przestrzenng
oraz ¢wiczy¢ raczki :wycinanie, kolorowanie




Zabawa ruchowa i koncentracja

- Przygotujcie sobie tyzki i ugotowane jajka na twardo. Zabawa polega
na przeniesieniu jajka z jednego miejsca, do wyznaczonej mety.

- Wyznaczcie sobie start 1 mete. Ptozcie teraz jajko na tyzce 1 stancie na
starcie. Na hato rodzica: START idziecie do mety tak aby jajko Wam nie
spadto.

Jesli lubicie rywalizacje, mozecie urzadzi€ sobie z
s10strg, bratem, rodzicami wyscig lub zabawe

Na CZas.

Urozmaiceniem moze by¢ slalom lub tor
przeszkod lub przenoszenie jajek z zamknietymi
oczami, z tyzka w ustach 1td.




Jezyk angielski

Obejrzyjcie obrazki 1 zapamietajcie stowka. Nastepnie
wykonajcie kart¢ pracy Easter Eggs, ktora znajduje sie w
osobnym pliku.

EASTER

SHEEP
CHICK BUNNY FGG © BASKET




Higiena

Przypomnienie o potrzebie
mycia rgk. Nauka wierszyka.

,Mydto, mydfto, recznik, ciepta woda,
tak sie zaczyna ciekawa przygoda,
myje rqczki, bo wiem dobrze o tym,

kto ich nie myje, ten ma ktopoty”




Karty pracy

Pokoloruj na odpowiedni kolor pisanki.
(color the easter eggs to the right color)
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WYKONAJ ZADANIA - ZADANIA:

1. Wytnij obrazki.

2. Zajaczka
P przyklej z lewej
[ strony koszyka.
7, 3. Pisanke ma by¢
- przyklejonaw
* koszyczku.
’ 4. Kurczatko
" przyklej z prawej
‘;'\ strony koszyka.
. Vo)
“ 5. Pokoloruj

> ' obrazki.
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ZAWSPOLNA ZABAWE




