,,EKologia -
dbalos¢ o sSrodowis

DBAJMY O NASZA PLANETE !




Wyzwania na dzis

GIMNASTYKA: zestaw cwiczen porannyc
AKTYWNOSC POZNAWCZA: Co to jest e
JEZYK ANGIELSKI: Here 1S the beehiv
HIGIENA: 6 skokow do naprawde czys
KARTY PRACY: Jestem eko ©



Gimnastyke czas zaczac

Cwiczenie duzych grup miesniowych , Maty — duzy”.

Dziecko stoi w lekkim rozkroku. Na hasto: Maty! robi przysiad i dotyk
podlogi. Na hasto: Duzy! Prostuje si¢, wspina na palce i wysoko wyci

gore.

Zabawa na czworakach ,,Spacer pajakow”. Na hasto rodzica.:

dziecko porusza si¢ po pokoju w podporze tytem, palce rak mé
biodra uniesione wysoko w goére. Na hasto: Pajgki odpoczy
na plecach, podnosi ugigte r¢ce 1 nogi w gore, nasladuj



Cwiczenie tulowia — skrety i sklony. Dziecko stol

rozkroku, rece opiera na biodrach. Wykonuje skr

tulowia w lewg strone¢, w przod 1 w prawa stron

Cwiczenie mie$ni brzucha ,,Przetoz pitke za gt

Dziecko ktadzie si¢ na plecach, pitke wkiad
stopy. Na sygnat ustalony z rodzicem prze
ugicte nogi za glowe 1 probuje dotknac

za glowa.



Prosze¢ rodzicow o przeczytanie dzieck
wiersza D. Klimkiewicz ,,Co to jest ekolo

Co to jest ekologia— madre stowo a co znaczy? — powiedz
Sowa chwile pomyslata 1 odpowiedz taka data.

To nauka o zwierzakach,
-lasach, rzekach, ludziach, ptakach.
Mowiac krotko w paru zdaniach o wzajemnych powi
nimi.
Bo to wszystko to jest nasze Sr

Masz je chroni¢ 1 szanowac!- powi



Czy juz wiesz co to ekologia?
Jesli tak zapraszam do odgadnigcia zagad

,,Depczesz po niej codziennie, nie my
zupeinie, ze bez jej magicznej si
1stniatyby rosliny”

Odpowiedz na naste






.Latem suknie ziel
jesienia na ziemig |






,,Potrzebna jest roslinom,
zwierzeta bez niej zging.
Z nieba spada jako desz
z kranu ptynie, jesh ¢

Czy juz wiesz co t






,,Ono unos1 w gore latawce, 1 rozdmuc
mleczy dmuchawce. Chociaz dotkngc

mozemy, to dzieki niemu zyje

Jak myslisz , co
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Drogie dziecl, woda, gleba, rosliny, p




Teraz poprosze Was o przygotowanie ilustra
smutne] ©® |
wesolej minki ©

Waszym zadaniem bedzie wystuchanie pe
stwierdzen 1 pokazanie rodzicowi czy
zachowanie jest prawidlowe ( ©

czy tez nie 1 wtedy pokazujemy

odpowiedzi beda pokazane po kaz



wypljam wode z
butelki I rzucam ;
Ziemie.






naktadam paste¢ na szczotecz
odkrecam wode, mocze szczot
| zaczynam czysci¢ zeby

zakrecajac kranu);






stoje pod prysznicem, zakr
wode, mydle ciato, odkr
wode i sptukuje si






Zrywam gatezie z drz






Swietnie sobie
poradziles/
poradziias.

Jestem z Ciebie

dumna.

Widze ze jestes

prawdziwym
przyjacielem
ekoloqii.



Jezyk angielski

1. Do rolki po papierze toaletowym przyklejamy Kolejno:

Dzien 4:

Let’s make a bee! - praca plastyczna v wycicte z papieru kolorowego (lub papieru bialego,
pokolorowanego przez dziecko) czarne i zolte paski,

T '1
F’ \ ’ ¥ wycicte biale skrzydelka pszezolki

V' wycigte 1 ozdobione przez Was kolo - buzi¢ pszczolki

Potrzebne beda:

» 1olka po papierze toaletowym

» papier biaty lub kolorowy
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A teraz idziemy umy¢ rec

6 SKOKOW DO NAPRAWD
CZYSTYCH RAK .

raczkom
brzuszki

pozniej
plecki...

potem
palce ziap
na wedke

pokrec
kciuki
srubokretem
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gzybko ) . brzuski
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