,Czysta woda zdrowia doda”




Wyzwania na dzis

GIMNASTYKA: zestaw cwiczen porannych
AKTYWNOSC POZNAWCZA: Doswiadczenia z wodg
JEZYK ANGIELSKI: Here is the beehive.

HIGIENA: kolorowanka — | ominajqgca o m
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A teraz czas na troszke ruchu ©

Cwiczenie duzych grup miesniowych — dziecko w
rozsypce, kuca, trzymajac np. pitke na podtodze przed
sobg. Na sygnatl klasni¢cia podnosi pitke do gory.
Prostuje si¢, unosi r¢ce wysoko nad gtowa 1 rusza
rekoma z pitke Vo 1lewo




Cwiczenie tutowia — dziecko wykonuje siad prosty
rozkroczny. Pitke trzyma w obu rgkach. Wykonujac
skton w przod, stara si¢ dotkng¢ pitkg do kazdej nogi 1
podtogi migedzy nimu.

Cwiczenie z elementami rownowagi — dziecko
maszeruje po pokoju. Na sygnal rodzica zatrzymuje sie.

Staje na jedne; nodze 1 stara w1l¢ poze ta W




A teraz zagadka

Shuzy do picia,

stuzy do mycia,
Bez nlej na Z|em|







A teraz
EKSPERYMENTY ©

I . Plywanie i toniecie przedmiotow.

Dziecko umieszcza na powierzchni wody w misce rdzne
przedmioty.




|1 . Rozpuszczanie substancji w wodzie.

Dziecko wsypuje kolejno do trzech oznaczonych
stoikOw napetnionych przegotowang, ostudzong wodg :
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[11. Stany skupienia wodly.

Rodzic pokazuje dziecku przezroczyste naczynie, do ktorego
wysypuje kawatki lodu zamrozonego.

Dziecko wie, ze jest to zamarzni¢ta woda.
Dotyka dtonmi naczynia.
Stwierdza, ze jest zimne.
Wyciaga wniosek: zeby woda :
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»Jak mozna oszczedza¢ wode w domu i w przedszkolu”

JAK MOGE OSZCZEDZAC WODE




Jezyk angielski

A beehive — Karta Pracy (w zalaczeniu)

Pokolorujcie i wytnijcie beehive (ul).

Wyciety ul bedzie nam potrzebny kolejnego dnia ©




Kiedy myjemy rece?




O higienie juz duzo wiemy — dlatego
dzi$ co$ prostego i1 przyjemnego.
Zaznacz prawidtowe zachowanie.

Rodzina Dziubkow
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Pamietaj o oszczedzaniu wody ©

Zyczymy mitej zabawy




