,Butelkowe szalenstwo”




Postuchajcie piosenki
a nastepnie sprobuj przedstawic
]a gestem.



https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE

Zamiast cwiczen porannych —
troszke moich autorskich zabaw
Z butelka

‘r¢ce wyprostowane 1 skierowane do przodu,




 podawanie butelki z reki do reki pod kolanami;
» podrzucanie butelki 1 chwytanie;

« podrzucanie butelki, klasniecie w dlonie i

chwytanie;




 putelka trzymana Jest nad glowa, rece

wyprostowane - wykonanie krazenia biodrami;

 Dbutelka Jest trzymana dwoma rekami,

wyprostowanymi, ustawionymi pod katem

M do ciata — w)




Po tak wspaniatych ¢wiczeniach
— czas na zagadki

e ,.Bardzo prosze wszystkie dzieci, niech
wrzucaja do nas $mieci.”




,,S0snowy, debowy, stary lub miody. Rosng w
nim grzyby, rosng jagody.”

Las




A teraz troszke ciekawostek
na temat ekoloqii

Czy wiesz ile czasu potrzeba , aby pozby¢ si¢ calego plastiku z miejsc gdzie on

}\ A lezy pozostawiony np. w lesie?
' Jesli nie — zobacz ©
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" y:f « szklana butelka — nigdy;
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* papier - pot roku;
» plastikowa butelka - okoto 500 lat;
v\ * papieros - 5 lat
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» metalowa puszka - 1000 lat;
» owoce, warzywa - do 1 roku;
» guma do zucia - 5 lat.




Na sam koniec nasze| dzisie|szej
przygody — maty quiz
Odpowiedz : tak lub nie

» Czy w lesie mozna Smiecic¢? (nie)

-~



» Czy mozna wyrzuca¢ Smieci na trawniki? (nie)
 Czy hatas jest szkodliwy? (tak)
« Czy mozna tamac¢ galezie drzew? (nie)

» Czy mozna w lesie krzyczec? (nie)




Chyba juz wiecie, co teraz zrobimy.
Zapraszam do toalety I myjemy rece.
Sciggawka z mycia rgk

Zeby mycie rak bylo skuteczne musi

trwacé przez péf minuty. Zawsze myjemy
rece ciepia woda z mydiem!

Najpierw umyj
dtonie od srodka

wirs ([ ({0 ! @k\.

nie powstanie
piana z mydta. i

Licz gtos$no E@}
albo w myslach: ) )
\

1,2,3,4,5,6, @
7.8,9,10!

Sple¢ dtonie i mocno
pocieraj! Miedzy palcami
lubig kry¢ sie zarazki i brud.

Na samym koricu
umyj nadgarstki
— nie zapomnij

o tym!

Optucz doktadnie
rece i wytrzyj je
w swéj recznik.
Gotowe!
Oficjalnie zostate$
Mistrzem
Czystych Rak!

Potem myj
doktadnie palce:
jeden po drugim.
Teraz tez mozesz
liczy¢ — kazdy
palec.




Dziekujemy za spedzony razem tydzien.
Zyczymy duzo zdrowia i mitego odpoczynku




