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Wyzwania na dzis:

1 Gimnastyka — ¢wiczenia poranne.
L Aktywnos$¢ jezykowa — W gospodarstwie.

d Jezyk angielski — Farm animals.

1 Aktywnos¢ plastyczna — Easter eqgg v
O Higiena — Sciggawka z mycia rak: ‘




Gimnastyka

o Cwiczenia glowy i szyi — Ko# kiwa glowg

Dziecl w siadzie skrzyznym, Z rekami ulozonymi na kolanach,
wykonuja sktony glowg W przod | w tyt z wydluzeniem szyi |

lekkim przycigganiem brody.

o Cwiczenia zrecznosci — Ko na biegunach.

S

Dzieci w siadzie skrzyznym, chwytaja za stopy od zequtanej

strony, wyginaja plecy jak bieguny konia — lek ustajg sic W

tyl, na plecy, 1 w przéd, do siadu.



AKktywnosc¢ jezykowa —
W gospodarstwie

Przeczytajcie dziecku wiersz.

Podczas czytania, zadaniem dziecka jest dokonczenie zdan

(miejsca oznaczone wielokropkiem).




W gospodarstwie T. M. Massalska

Pieje kogut juz od switu;
LR (Kukuryku! Kukuryku!)
1 Kura do kurczakow zwawo

Gdacze: - W lewo!

Gdacze: - W prawo!

Kaczka kwacze: - ............... (Kwal! K

Trzy kaczatka dziobem pc&

-

Vo),



Krowa muczy: - .......... (Mu! Mu! Mu!)

Az po prostu brak jej tchu. =
’.‘O @\
Kon opedza si¢ od much. &
[ rzy glosno: - Jestem zuch! ' ¥
Swinka chrumka: - ........... (Chrum! Chrum! Chrum!)

Co za hatas! Co za szum!
Kot cichutko miauczy: -

A pies szczeka: - .............




Jezyk angielski
Farm animals

» Posluchajcie piosenki pt. The Animals On the Farm —
Super Simple Songs.

https.//www.youtube.com/watch?time_continue=25&V=z
XEQ-QO3xTg&feature=emb_logo

» Namalujcie swoja farme (Make your 0

farm — Karta Pracy w zalgczeniu).


https://www.youtube.com/watch?time_continue=25&v=zXEq-QO3xTg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=25&v=zXEq-QO3xTg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=25&v=zXEq-QO3xTg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=25&v=zXEq-QO3xTg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=25&v=zXEq-QO3xTg&feature=emb_logo

AKtywnosc¢ plastyczna —
Easter egg

» Easter egg (Karta Pracy w

zataczeniu).

Wyklejanie plastelina

wybranego jajka
— wedtug wzoru lub wilasnego

pomystu.




Higiena
— Sciggawka z mycia rgk

Sciggawka z mycia rgk

tTrvwadc prze=z pof minuty. Tavws=z=e myjemy
rece ciepia woda = mydiemrnm?

Najpierw umyj
dtonie od srodka

Z wierzchu. (

Mydl, poki
nie powstanie
piana z mydita.
Licz gtosno
albo w myslach:
1,2,3.4, 5, 6,

Splec¢ dtonie i mocno
pocieraj! Miedzy palcami
lubig kryc¢ sie zarazki i brud.

Na samym koncu
umyj nadgarstki
— nie zapomnij

o tym!

Optucz doktadnie
rece i wytrzyj je

w swoj recznik.
Gotowe!

Oficjalnie zostates
Mistrzem
Czystych Rak!

Potem my)
doktadnie palce:
jeden po drugim.
Teraz tez mozesz
liczyc — kazdy
palec.



Zyczymy milej zabawy!




