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Gimnastyka 

Nasza propozycja ćwiczeń porannych: 
• Zabawa Kury.  

       W wyznaczonym miejscu w pokoju – gnieździe – dziecko siedzi w siadzie skrzyżnym, z 

rękami złożonymi z tyłu – są kurami. Na hasło rodzica Kury na podwórku, dziecko 

wstaje  i spaceruje po pokoju, grzebiąc nogami w ziemi w poszukiwaniu jedzenia, a 

potem dziobie odnalezione ziarenko, uderzając palcem w podłogę.  

 

• Zabawa Zajączki.  

       Dziecko wykonuje przysiad podparty. Na hasło Zajączki skaczą – naśladuje skoki 

zająca. Na hasło Zajączki stają słupka – w przysiadzie prostuje tułów do pionu i 

układa ręce w skrzydełka.  

 



Aktywność językowa 

            Zabawy z literą J, j: 

 

1. Analiza i synteza słuchowa słowa jajko.  
• Dzielenie słowa jajko na sylaby.  
• Dzielenie słowa jajko na głoski.  
• Co słyszysz na początku słowa jajko?  
• Podawanie przykładów słów rozpoczynających 

się głoską j (jeleń, jagody, jogurt...), mających ją 
w środku (kajak, fajka, bajka...) oraz na końcu 
(kraj, maj, klej...).  

 



 
 
 
 

• Z ilu głosek składa się słowo jajko? 

 

•Podawanie przykładów imion rozpoczynających się głoską J 

(Jola, Janek, Justyna, Jowita...).  

 

•Z ilu głosek składa się słowo Janek? 

 

2. Określanie rodzaju głoski.  

 

• Wypowiadanie głoski j długo: jjjjyyy...  

 

• Wypowiadanie głoski j krótko: j, j, j, j, j...  

 



Tradycja związana z Wielkanocą głosi, że… 

•Zające traktowano jako symbol płodności, dostatku i wierzono, że to 

zając przynosi świąteczne jajka.  

• Ważnym symbolem zbliżających się świąt jest Niedziela Palmowa, 

podczas której święcone są palmy. To nawiązanie do witania Chrystusa 

wjeżdżającego do Jerozolimy. 

• Ważnym symbolem Wielkanocy są pisanki. Tradycja malowania jajek 

jest znana od starożytności. Do farbowania jaj używano: łupinek cebuli, 

wstążek owsa, szpinaku, kory drzew. W niektórych regionach Polski 

wydrapywano wzory na pomalowanych skorupkach lub oklejano jajka 

sitowiem, wycinankami z papieru, tkaniną…  



Litera J, j – mała, wielka, drukowana i pisana  

 



Język angielski – Easter 

 Zapoznanie ze słownictwem (pomoce: kolorowe lub czarno-białe obrazki ze słownictwem: Easter 

bunny, Easter basket, Easter eggs). 

Czarno-białe obrazki dziecko może po skończonych zajęciach pokolorować.  

W ten sposób samo stworzy pomoc dydaktyczną na kolejne zajęcia  

 

Rodzic pokazuje dziecku kolejno obrazki ilustrując ruchem słownictwo  

(np. Easter bunny – pokazuje uszy królika nad głową, Easter basket – udaje, że idzie z koszyczkiem, 

Easter eggs – rysuje w powietrzu dwoma rękami kształt jajka).  

 

Dziecko – w ten sam sposób - powtarza.  

 

Każdy obrazek, po powtórzeniu przez dziecko nazwy, kładziemy na dywanie – w dowolnym miejscu.  

 



Kiedy wszystkie obrazki leżą już na dywanie, w dowolnym miejscu, pora na kolejne 

zadanie: 

 

Rodzic mówi, np. Let’s march/walk/jump/skip (Maszeruj/spaceruj/skacz/przeskakuj z nogi 

na nogę).  

 

Na umówiony sygnał (np. uderzenie w instrument)  

lub słowo – dziecko zatrzymuje się. 

 

Rodzic mówi:  

Point… Easter basket/ Easter bunny/Easter eggs  

(Wskaż… Wielkanocny koszyk/królika/ jajka). 



an Easter bunny 

 



an Easter basket 



an Easter eggs 



Higiena 
Zachęcamy do recytowania wierszyka podczas mycia rąk 

• "MYJEMY RĘCE" 

A. Łada Grodzicka 

Zaraz umyję swoje ręce, 

tylko w kranie wodę odkręcę. 

Plusk, plusk, leci woda, 

na mycie rąk wody nie szkoda. 

Woda z kranu leci i woła: 

myjcie ręce dzieci! 

 



 

Karta Pracy – Litera J,j  

Prosimy o wykonanie Karty Pracy – pokolorowanie obrazka jabłka 

, napisanie litery J, j  

(Karta Pracy znajduje się w osobnym pliku)  



Życzymy miłej zabawy! 


