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Wyzwania na poniedzialek:

dGimnastyka — ¢wiczenia poranne.

d Aktywnos¢ jezykowa — zabawy z literg J , |
1 Jezyk angielski — Easter!

A Higiena — wiersz pt ,, Myjemy rece”

1 Karta Pracy — Litera J, |



Gimnastyka

Nasza propozycja ¢wiczen porannych:

« Zabawa Kury.
W wyznaczonym miejscu W pokoju — gniezdzie — dziecko siedzi w siadzie skrzyznym, z
rekami ztozonymi z tylu — sq kurami. Na hasto rodzica Kury na podworku, dziecko
wstaje i spaceruje po pokoju, grzebigc nogami w ziemi w poszukiwaniu jedzenia, a

potem dziobie odnalezione ziarenko, uderzajgc palcem w podtoge.

« Zabawa Zajgczki.
Dziecko wykonuje przysiad podparty. Na hasto Zajgczki skaczg — nasladuje skoki

zajgca. Na hasto Zajgczki stajg stupka — W przysiadzie prostuje tutow do pionu i

uktada rece W skrzydetka.



AKktywnosc¢ jezykowa
Zabawy z litera J, j:

1. Analiza i synteza stuchowa stowa jajko.
Dzielenie stowa jajko na sylaby.
Dzielenie stowa jajko na gfoski.
Co styszysz na poczatku stowa jajko?

Podawanie przyktadow stow rozpoczynajgcych
sie gloska j (jelen, jagody, jogurt...), majacych ja
w srodku (kajak, fajka, bajka...) oraz na koncu
(kraj, maj, klej...).




* Z 1lu glosek sktada sie stowo jajko?

*Podawanie przyktadow imion rozpoczynajacych si¢ gtoska J
(Jola, Janek, Justyna, Jowita...).

*/ ilu glosek sktada sie stowo Janek?

2. Okreslanie rodzaju gloski.

» Wypowiadanie gloski j diugo: jjjjyyy...

* Wypowiadanie gloski j krotko: j, |, ], ], J..-



Tradycja zwiqgzana z Wielkanocgq gflosi, ze...

*Zajgce traktowano jako symbol ptodnosci, dostatku i wierzono, Ze to
zajgc przynosi swiqteczne jajka.

 Waznym symbolem zblizajgcych sie swigt jest Niedziela Palmowa,
podczas ktorej swiecone sq palmy. To nawiqgzanie do witania Chrystusa
wjezdzajgcego do Jerozolimy.

* Waznym symbolem Wielkanocy sq pisanki. Tradycja malowania jajek
jest znana od starozytnosci. Do farbowania jaj uzywano: fupinek cebuli,
wstgzek owsa, szpinaku, kory drzew. W niektorych regionach Polski
wydrapywano wzory na pomalowanych skorupkach lub oklejano jajka

sitowiem, wycinankami z papieru, tkaning...



Litera J, ] — mata, wielka, drukowana 1 pisana
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Jezyk angielski — Easter

Zapoznanie ze stownictwem (pomoce: kolorowe lub czarno-biate obrazki ze stownictwem: Easter

‘ bunny, Easter basket, Easter eggs).
‘ Czarno-biate obrazki dziecko moze po skonczonych zaj¢ciach pokolorowac.

W ten sposdb samo stworzy pomoc dydaktyczng na kolejne zajecia ©

Rodzic pokazuje dziecku kolejno obrazki ilustrujgc ruchem stownictwo

(np. Easter bunny — pokazuje uszy krolika nad gltowa, Easter basket — udaje, ze idzie z koszyczkiem,

%

Easter eggs — rysuje w powietrzu dwoma rgkami ksztalt jajka).
Dziecko — w ten sam sposéb - powtarza.

Kazdy obrazek, po powtorzeniu przez dziecko nazwy, ktadziemy na dywanie — w dowolnym miejscul.




Kiedy wszystkie obrazki lezg juz na dywanie, w dowolnym miejscu, pora na kolejne

zadanie:

Rodzic mowi, np. Let s march/walk/jump/skip (Maszeruj/spaceruj/skacz/przeskakuj z nogi

na noge).

Rodzic mowi:

Point... Easter basket/ Easter bunny/Easter eggs

(Wskaz... Wielkanocny koszyk/krolika/ jajka).



an Easter bunny




an Easter basket




an Easter eggs




Higiena

Zachecamy do recytowania wierszyka podczas mycia rgk

B . skutecznie myc rece, M

« "MYJEMY RECE"
A. Lada Grodzicka

Zaraz umyje SW0Je 1eCe, cumnomme

tylko w kranie wod¢ odkrece.
Plusk, plusk, leci woda, w;‘,’iﬁ"’:%ii":?ilfm

na mycie rak wody nie szkoda. H K
Woda z kranu leci 1 wola: ~AM.,¥::N.W¢531$:Z;E°~“
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myjcie rece dzieci!
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Karta Pracy — Litera J,]
Prosimy o wykonanie Karty Pracy — pokolorowanie obrazka jablka
, napisanie litery J, |
(Karta Pracy znajduje si¢ w osobnym pliku)
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Zyczymy milej zabawy!




